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 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和 6 年 11 月

 
 運

動
会
を
、
十
四
日
月
曜
日
か
ら
十
九
日
の
金
曜
日
ま
で

し
ま
し
た
。
玉
入
れ
、
ボ
ー
ル
渡
し
、
お
手
玉
渡
し
、
テ
ー

プ
引
き
、
写
真
に
は
有
り
ま
せ
ん
が
お
手
玉
飛
ば
し
、
ス
リ

ッ
パ
飛
ば
し
、
お
手
玉
積
み
と
七
種
目
の
競
技
を
振
り
分

け
て
し
て
頂
き
ま
し
た
。
皆
様
ハ
ッ
ス
ル
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

これはどちらが勝ったのでしょう
�� 

今月のお食事 

 

行事予定 

 

クリスマス飾り作り 

クリスマス会 

2025 年の干支作り 

 

アサギマダラを見に後山へ出掛けました。 

今月は、鰆のレモン味噌焼き、じゃが芋と人参の甘

辛煮、柿なますです。 

柿にはビタミンＣが豊富であり、最近ではガン抑制 

効果のある成分も含まれ 

ることが明らかになりま 

した。ただし、消化は 

あまりよくないので、 

食べ過ぎには注意し 

て下さい。 


