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           行事予定 

寒さの中にも、春の気配を感じる季節になって来ましたが、皆さんお元気でお過ごしでしょ

うか？ ３月と言えば桃の節句、おひなさまですね！ デイサービスセンター大原では、３月

１２、１３、１５日の三日間でひな祭り会を行いました。 

いつもでしたら、おひなさまにちなんだ事をするのですが、今回は今年の干支である辰の飾

り作りをしていただきました。おひなさまのお話しに加えて、干支についてのお話しもしまし

た。干支の飾り付けは、家族を守る縁起物と言われ、家族が集まるところに飾り付けるのがい

いと言われている事などを皆さんといっしょにお話ししました。 

皆さん貼り絵を楽しまれながら「私は亥年、突進するで。」「私は丑、ゆっくりさせてもらう

わ。」など笑い話もたくさん聞かれました。 

最後に皆さんといっしょにひな祭りの歌や色々な動揺を歌っていただいて、皆さん和やかな 
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 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間を過ごされていました。４月と言っても、まだまだ気温差の大きい日があると思いますの

で、体調管理には充分に気を付けてくださいね。大原デイでお待ちしています！(^^) 

令和 6 年４月

 
 

 

 

 

端午の節句 

喫茶ウィーク 

 

 

今
月
の
お
食
事 

 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
鰆
の
煮
付
け
、
切

干
大
根
の
煮
物
、
菜
の
花
と
竹
輪
の
和
え
物

で
す
。
今
が
旬
の
鰆
は
、
身
が
ふ
わ
ふ
わ
で

生
姜
の
風
味
が
効
い
て
、
と
て
も
美
味
し
い

で
す
。
切
干
大
根
は
生
の
大
根
よ
り
と
て
も

栄
養
価
が
高
い
そ
う
で
す
。
食
物
繊
維
も
多

い
の
で
、
便
秘
に
も
と 

て
も
良
い
そ
う
で
す
。 

色
々
な
物
を
し
っ
か 

り
食
べ
て
、
い
つ
ま
で 

も
健
康
に
お
過
ご
し
下 

さ
い
。 


