
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

8 月 7 日（月）8 日（火）9

日（水）11 日（金）12 日

(土)と夏祭りをしました。 

金魚すくい、新聞輪投げ、ヨ

ーヨー釣り、魚釣り、輪で的

倒し、いつものレクリエーシ

ョンと違うゲームをしまし

た。 

いつもの新聞輪投げは、利用

者様が投げて職員の手や足

で新聞の輪を取るというも

のですが、今回の新聞輪投げ

ゲームは、新聞の輪やセロハ

ンテープの芯等を的に投げ

るという物でした。その他も

いつもとかってが違い「なか

なか難しいなぁ～」と言われ

ながらわいわい楽しく過ご

して頂きました・・・・・❤       
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 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和 5 年 9 月

 
 

行事予定 

 

一生懸命力を込めて取り組まれました。 

カレンダー作成 

 

ミ ニ 運動会 

ミ ニ 運動会 

 

「そこじゃ、その調子。」それぞれ応援しあいながら仲良く 

ゲームをされました。 

今月のお食事 

 今回の献立は、白身竜田の野菜あんかけ、ふき

の煮物、菜の花サラダ、フルーツです。魚を揚げ

てその上に野菜をのせて甘酢をかけます。お酢

には疲労回復はもとより、血圧を下げたり、抗菌

作用、利尿作用等あります。まだまだ暑い日が続

きます。食欲が出ない時 

には、お酢の入った料理 

を食べて元気に過ごして 

ほしいです。 


