
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

一輪一輪アジサイの

花を選び,お気に入り

の飾りが出来ました。

挿し木にしていたア

ジサイとゼラニウム

に花が咲いたので、一

緒に写しました。 

デイサービスセンター  

      コスモス苑 
だより 

〒707-0403 

美作市東青野 844-1 

デイサービスセンターコスモス苑 

℡７８－2800 

 

 

 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和 5 年 7 月

 
 

行事予定 

 

 

 

今年はツバメが巣

を2つ作って巣立

ってくれました。 
 

カレンダー作成 

 

夏 祭 り ウ イ ー ク 

カレンダー作成 

 

今
月
の
お
食
事 

 

 

今
月
は
旬
の
じ
ゃ
が
い 

も
を
使
っ
た
コ
ロ
ッ
ケ
メ 

ニ
ュ
ー
の
ご
案
内
で
す
。 

副
菜
に
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

の
サ
ラ
ダ
、
玉
ね
ぎ
と
平 

天
の
煮
物
、
デ
ザ
ー
ト
で
す
。 

 

コ
ロ
ッ
ケ
は
、
茹
で
て
つ
ぶ
し
た
新
じ
ゃ
が

に
新
玉
ね
ぎ
や
牛
肉
が
入
り
コ
ク
が
出
ま
す
。

旬
の
物
は
栄
養
素
も
豊
富
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

ミ
カ
ン
並
み
で
す
。
そ
し
て
柔
ら
か
い
の
で
食

べ
や
す
く
、
い
つ
も
皆
さ
ん
に
喜 

ん
で
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
す
。 

 


