
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

春
を
代
表
す
る
旬
の
食
材
「
た
け
の
こ
」。
今

回
は
そ
の
旬
の
た
け
の
こ
を
使
っ
た
、
た
け
の

こ
ご
飯
、
鶏
肉
の
黄
金
焼
き
、
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ

ダ
、
フ
ル
ー
ツ
で
す
。 

た
け
の
こ
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で
、
腸
内
環

境
の
改
善
に
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
う
ま
み
成

分
の
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
あ
る
チ
ロ
シ
ン
を

含
み
ま
す
。 

た
け
の
こ
の
切
り
口 

に
見
ら
れ
る
白
い
粉
が 

チ
ロ
シ
ン
で
、
洗
い
流 

さ
ず
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

た
け
の
こ
が
た
っ
ぷ
り 

入
っ
た
た
け
の
こ
ご
飯 

で
春
を
感
じ
る
一
品
に 

な
り
ま
し
た
。 

デイサービスセンター  

      コスモス苑 
だより 

〒707-0403 

美作市東青野 844-1 

デイサービスセンターコスモス苑 

℡７８－2800 

 

 

 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和 5 年 5 月

 
 

行事予定 

 

 

芝 桜 の 絨 毯 

7 月 カレンダー 作成ウイーク    七夕飾

 

アジサイ飾り作りウイーク 

七夕飾り作りウイーク 

アジサイ飾り作成 

 

﹁
え
え
天
気
じ
ゃ
で
散
歩
に
出
た
い
な
～
﹂
と
い

う
声
も
あ
り
︑
散
歩
に
で
ま
し
た
︒
遅
咲
の
桜
と

芝
桜
が
綺
麗
で
皆
さ
ん
ニ
コ
ニ
コ
で
幸
せ
な
時

間
が
過
ご
せ
ま
し
た
︒︵
東
粟
倉
小
学
校
と 

︶ 

滋
慶
学
園
の
実
習
生
が
四
月
十
七

日
か
ら
二
十
日
ま
で
来
て
く
れ
ま
し

た
︒
リ
ハ
ビ
リ
︑
更
衣
︑
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等
利
用
者
様
と
楽
し
く
過
ご

し
な
が
ら
勉
強
し
て
頂
き
ま
し
た
︒利

用
者
様
も
生
徒
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

を
楽
し
み
に
来
苑
さ
れ
る
方
も
あ
り
︑

顔
が
み
え
る
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
︒ 

今
月
の
お
食

 

 

📷📷 


