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梅が咲き、早咲きの桜も、ち

らほら咲き始めました。デイ

では良い天気の日はそろそ

ろ外へ散歩に出ても良いと

考えています。4 月 1 日から

車でお花見に回ろうと思っ

ていますが、今年は少し早く

ソメイヨシノ桜が開花する

かもしれません、花の開花に

合わせてお花見ドライブに

行かせて頂こうと思います。 
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 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和 5 年 3 月

 
 

 

今月のお食事 

 

行事予定 

 

お花見ドライブウイーク 

お花見 

鬼退治ゲー

ムは口に入

れると 2 点

ですが、歯が

邪魔をして

なかなか難

しかったで

す。 

4 月カレンダー作成ウイーク 

 

    今回の献立は、節分にあわせて「巻きずし・

いなり寿司」の献立です。その他にはけんちん風煮

物、アスパラサラダ、フルーツです。巻きずしを丸か

ぶりは無理なので、食べやすく切りました。 

「鬼は外、福は内」 

春はそこまで来ています。 

季節や行事に合った献立を 

提供していきます。 

 

2 月の鬼退治では 1 年に  

1 週間だけ活躍する鬼と仲良

く「はいポーズ」 


