
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

 

皆
様
に
は
お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
、
弊
社
は
設
立
一
〇
周
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
設
立
か
ら
一
つ
の
節
目
と

も
い
え
る
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
の
は
、
ひ
と
え
に
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様

を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
様
や
関
係
機
関
の
皆
様
、

そ
し
て
当
社
職
員
に
支
え
ら
れ
て
の
こ
と
と
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

次
の
一
〇
年
に
向
け
て
今
ま
で
培
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
知
識
や
経
験
を
も
と
に
さ
ら
な
る
進

化
と
成
長
を
続
け
、
皆
様
に
安
心
、
安
全
、
感

動
を
与
え
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

卯
年
は
芽
を
出
し
た
植
物
が
成
長
し
て
い
き

茎
や
葉
が
大
き
く
な
る
時
期
で
、
目
に
見
え
て

大
き
く
成
長
す
る
年
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

昨
年
か
ら
の
急
激
な
円
安
や
世
界
情
勢
の
変

化
に
よ
る
生
活
必
需
品
の
値
上
げ
、
ま
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
感
染
の
拡
大
と
収
縮
を
繰

り
返
し
な
が
ら
四
年
目
を
迎
え
私
た
ち
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
続
け
て
お
り
ま
す
が
、

今
年
こ
そ
は
ウ
サ
ギ
が
飛
び
跳
ね
る
が
ご
と
く

大
き
く
「
飛
躍
」
し
、
私
た
ち
の
生
活
が
向
上

す
る
年
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
あ

り
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
が
見
え
な
い

中
で
の
新
年
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
が
、
私

た
ち
の
役
割
は
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
必
要

と
さ
れ
る
介
護
事
業
所
と
な
る
こ
と
で
あ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
や
地
域
の
皆
様
と
の
交

流
が
行
え
な
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
に

少
し
で
も
多
く
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

年
初
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

令
和
五
年
元
旦 

 
 

 

代
表
取
締
役 

福
永
勝
彦 

 

デイサービスセンター  

      コスモス苑 
だより 

〒707-0403 

美作市東青野 844-1 

デイサービスセンターコスモス苑 

℡７８－2800 

 

 

 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和 5 年 1 月

 
 

 

 

今月のお食事 

 

 今回の献立は、豚肉めんつゆ炒めを主菜として、

たまご豆腐のかにあんかけ、ほうれん草のサラダ、

フルーツです。豚肉はビタミン B1 の含有量がど

の食品よりも多くご飯やパンなどの糖質を体内で

燃やしエネルギーへ変える 

栄養素です。これからも体 

に良い食品を献立に取り入 

れていきたいと思います。 

十
二
月
に
入
り 

五
セ
ン
チ
角
に
切
っ
た
布

を
利
用
者
様
が
色
合
い
を
考
え
な
が
ら
発
泡
ス

チ
ロ
ー
ル
の
輪
に
竹
串
で
刺
し
︑
リ
ー
ス
作
り
を

し
て
下
さ
い
ま
し
た
︒
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
︑
利
用

者
様
参
加
の
楽
し
い
会
に
な
り
ま
し
た
︒ 

カ レ ン ダ ー 作 成 

 

節 分 行 事 

節分行事 

行事予定 

 


