
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

10 月２日(月)３日(火) 4 日
(水)１２日(木)１３日(金) 
１４日(土)にミニ運動会に
参加して頂きました。スポ
ーツ医療看護専門学校か
らの実習生達と皆様各種
目に一生懸命取り組まれ
ました。  
10月 25日水曜日避難訓練
をしました。今回は、第 3
避難場所にしている東粟
倉総合支所に行きました。
いざという時慌てないよ
うに準備していきます。 

デイサービスセンター  

      コスモス苑 
だより 
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 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和 5 年 11 月 

皆さん自分のチームの応援にも力が
入り声を出すのも忘れ見入る時も…。 
 

 

リース作り 

ク リ ス

マス会 

 

リース作り 

行事予定 

 

クリスマス会 

実習生考案のゲームは 1 日目より 2 日
目と盛り上がる様工夫してくれました 

今月のお食事 

 今回の献立は、押し寿司、おふくろ煮、そば

サラダ、フルーツです。 

紅葉に彩られた景色を見ると、食欲もすす 

みますね。食欲 

の秋、芸術の秋、 

これからも心身 

ともに健やかに 

過ごしていきま 

しょう。 

それ  はいれ  それそれ 
 


