
  

  
 

 

 

 

 

え
ー
る
に
は
、
十
月
以
降
か
ら
来
年
三
月
ま
で
に
満
百
歳 

を
迎
え
ら
れ
る
方
が
三
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
方
々 

を
は
じ
め
、
元
気
な
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
ご
健
康
と
益
々
の

ご
長
寿
を
願
っ
て
九
月
二
十
七
日
・
二
十
八
日
の
両
日
敬
老
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

当
日
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
外
部
か
ら
応
援
に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
歌
あ
り
、
ダ
ン
ス
あ
り
、
お
芝
居

や
お
絵
描
き
脳
ト
レ
、
紙
芝
居
、
指
人
形
劇
な
ど
、
沢
山
の
出
し
物
を 

準
備
し
て
下
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
歌
で
は
一
緒
に
口
ず
さ
み
、
ダ
ン
ス 

で
は
身
体
を
動
か
し
に
く
い
方
で
も
ユ
ラ
ユ
ラ
と
動
い
て
い
て
、
お
芝 

居
で
は
皆
さ
ん
泣
き
笑
い
で
拍
手
喝
采
。
お
絵
描
き
脳
ト
レ
で
は
、
手 

も
あ
が
り
沢
山
の
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。
指
人
形
で
は
、
お
母
さ
ん
カ 

ラ
ス
が
ど
う
や
っ
て
も
「
眠
れ
な
い
‼
」
カ
ラ
ス
の
子
供
達
に
大
笑
い 

で
、
本
当
に
穏
や
か
に
愉
快
な
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。 

三
時
の
お
や
つ
タ
イ
ム
で
は
、
昔
懐
か
し
い
手
作
り
流
し
焼
き
の
あ 

ん
こ
入
り
を
用
意
し
ま
し
た
。
い
つ
も
は
お
や
つ
を
食
べ
る
の
に
時
間 

が
か
か
る
方
に
「
今
日
は
早
く
食
べ
れ
ま
し
た
ね
」
と
声
を
か
け
る
と 

「
こ
れ
が
い
い
ん
よ
、
懐
か
し
い
味
で
！
わ
た
し
ら
の
子
供
の
頃 

の
お
や
つ
に
似
と
っ
て
美
味
し
か
っ
た
わ
」
と
手
を
合
わ
せ
て
下 

さ
い
ま
し
た
。 

色
々
と
出
し
物
を
考
え
て
披
露
し
て
下
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
利
用 

者
さ
ん
だ
け
で
な
く
私
た
ち
職
員
も
一
緒
に
楽
し
い
時
間
と
な
り 

ま
し
た
。
あ
り
が
と 

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

暑さもやっと落ち着いた９月２３日、２６日の２日

間、はーとでは、日頃の感謝と長寿をお祝いし、敬老

会を行わせていた 

だきました。 

まずは、盛大に 

盛り上がっていた 

だこうと、職員５ 

名によるマツケン 

サンバです。本物 

に負けじと手作り 

の派手な衣装で登場し、利用者の皆さんも楽しそうに

手拍子して下さり、職員の熱意も伝わったようでし

た。続いて、今度は懐かしいヒゲダンスです。ヒゲと

蝶ネクタイをつけた職員があのダンスで登場し、ボー

ルキャッチから徐々に投げるボールが小さくなり、最 

後にはマシュマロ 

を口でキャッチで 

す。ですが、これ 

が難しくなかなか 

口に入りません。 

日頃の運動不足も 

相まって職員はヘ 

トヘトでしたが、 
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基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和６年10 月

 

 

はーと 

今月のお食事 

 今月は敬老の日の献立「栗入り

の赤飯」です。他に牛肉と野菜の

煮物、白和え、フルーツです。 

お祝事や季節を感じられる食事

を提供しています。 

 
え
ー
る 

利用者の皆さんは大変喜んで下さってい 

たようでした。そして敬老会といえば寸 

劇です。毎年、時代劇から昔話まで、で 

きるだけ利用者の皆さんも知っているお 

話を取り上げてきました。今年は「うさ 

ぎとかめ」です。ありがたい事に、はー 

とではベテランの役者揃いです。練習の 

必要などありません。幕(？)が上がれば

宝塚も真っ青に、うさぎとかめが乗り移ります。スカウトに来ないのが

不思議です。そんな風に恥ずかしさをひた隠し、額に汗をかきながらな

んとか盛大な拍手の内ステージを降りる事ができました。そして、おや

つを頂いた後は、一人ひとりに感謝とお祝いの気持ちをこめて感謝状と

プレゼントをお渡しし、記念撮影をさせていただきました。これからも

利用者の皆さんの笑顔を大切にし、寄り添いながら一緒に過ごしていけ 

たらと思っています。  

最後になり 

ましたが、敬 

老の日をお元 

気に迎えられ 

ました事を、 

心よりお祝い 

申し上げます。 

 


