
  

  
 

 

 

 

 

              

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

又
、
は
ー
と
で
は
日
頃
よ
り
朝
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
利
用

者
の
皆
さ
ん
が
手
作
業
で
作
ら
れ
た
楽
し
い
花
々
な
ど
を
壁
面
に

飾
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
笹
飾
り
を
加
え
て
飾
っ
た
こ
と

に
よ
り
、
は
ー
と
の
フ
ロ
ア
は
夏
真
っ
盛
り 

と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
も
暑
い
暑
い
夏
で
す
が
、
皆 

さ
ん
水
分
補
給
を
し
っ
か
り
し
て
、
は 

ー
と
に
お
越
し
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
に
‼ 

い
る
最
中
に
ゼ
リ
ー
を
食
べ 

始
め
て
し
ま
う
方
も
い
ら
っ 

し
ゃ
り
、
職
員
が
大
慌
て
す 

る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。 

お
や
つ
を
食
べ
た
後
も
七 

夕
に
ち
な
ん
だ
「
七
夕
糸
巻 

き
ゲ
ー
ム
」
を
し
ま
し
た
。 

毎
度
の
こ
と
で
す
が
、
競
争 

ご
と
と
な
る
と
皆
さ
ん
、
一 

生
懸
命
で
す
。
叱
咤
激
励
‼ 

フ
ロ
ア
は
元
気
な
声
が
あ
ふ 

れ
か
え
り
ま
し
た
。
ほ
ん
の 

ひ
と
時
で
し
た
が
、
楽
し
い 

 

七
月
八
日
、
九
日
と
七
夕
会
を
行
い
ま
し
た
。
年
に
一
度
、
織
姫

と
彦
星
が
出
会
う
日
と
知
ら
れ
て
い
る
七
夕
。
今
年
も
は
ー
と
で
は

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
願
い
事
を
書
い
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
書
く
こ

と
が
難
し
い
方
は
、
職
員
が
想
い
を
聞
き
取
り
代
筆
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
「
家
族
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」
や
「
健
康
で
過

ご
せ
ま
す
よ
う
に
」
な
ど
想
い
の
詰
ま
っ
た
短
冊
で
一
杯
で
す
。
又

「
元
気
で
は
ー
と
に
来
る
こ
と
が
出
来
ま
す
よ
う
に
」
と
職
員
に
と

っ
て
う
れ
し
く
あ
り
が
た
い
短
冊
も
見
つ
け
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
二
週
間
前
よ
り
七
夕
会
に
合
わ
せ
、
皆
さ
ん
に
作
っ
て
い
た
だ

い
た
笹
飾
り
に
短
冊
を
結
び
付
け
ま
し
た
。
美
し
く
豪
華
な
笹
飾
り 

の
完
成
で
す
。
「
わ
ぁ
、
き
れ
い
な
な 

ぁ
。
」
な
ど
と
あ
ち
ら
こ
ち
ら
か
ら
声 

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。 

そ
の
後
に
、
各
自
で
ゼ
リ
ー
の
上
に 

フ
ル
ー
ツ
や
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
な
ど 

デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
た
だ
く
お 

や
つ
作
り
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し 

た
。
利
用
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、
ゼ
リ 

ー
や
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
材
料
を
配
っ
て 

 暑い日が続いています。水分を十分に摂っていますか？えーるは

暑さに負けず利用者の皆さんも頑張って来所されています。７月の

行事として七夕会を７月２２・２９日にしました。ゲームは釣竿を

使って職員手作りのさくらんぼを紐につるしていったり、収穫した 

りと頑張っておられました。ゲー 

ムをされる時は闘争心が湧いてく 

 

 

 

 

 

 

る様で、皆さんの意気込みを見 

ることが出来ました。次のゲー

ムは、お皿に貼ってある写真と同じドーナツを取っていくゲームで

す。トングを使って写真のドーナツを探しな 

がら手際よく積んでいく人や、ドーナツ選び 

に苦戦される人、手と頭を使うゲームですが 

皆さん応援されたりと楽しまれていました。 

 昼食はそうめん、おにぎりを職員が準備し 

てくれました。そうめんはおかわりをされている人もいました。お

やつは桃ゼリーを頂きました。暑い日が続き、ゼリーは喉越しも良

く美味しそうに食べられていました。七夕という事で７月の初めに 

は皆さんに短冊を書いて頂き、笹に短冊飾 

りを付けました。日々レクリエーション 

をやっていますが、行事の時は利用者 

の皆さんが楽しんでもらえる様にと職 

員も頑張っています。これからも皆さ 

んの笑顔が見られる様な行事を計画して 

いきたいと思います。 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

 

 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和６年8 月号 

 

えーる 

は
ー
と 

今
月
の
お
食
事 

 
 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
う
な
散
ら
し
、

け
ん
ち
ん
風
煮
物
、
フ
ル
ー
ツ
で
す
。 

 

丑
の
日
に
「
う
の
付
く
食
べ
物
」
を
食

べ
る
と
縁
起
が
良
い
と
さ
れ
、
無
病
息
災

を
願
い
食
べ
た
そ
う
で
す
。 

季
節
の
変
わ
り
目
で
あ
る
土
用
は
、
体

調
を
崩
し
や
す
い
時
期
な
の
で
、
消
化
吸

収
が
良
い
物 

や
、
疲
労
回 

復
・
エ
ネ
ル 

ギ
ー
補
充
効 

果
が
あ
る
も 

の
を
食
べ
て
、 

暑
い
夏
を
乗 

り
越
え
て
下 

さ
い
。 


