
  

  
 

 

 

 

 
方職員の口であろう 

辺りへ、そっと運び 

ます。利用者の皆さ 

んの「右右」「左左」 

「もうちょっと上」 

といった掛け声を聞 

き、手を動かします。 

慎重に運んだにもか 

かわらず、鼻や額、頬にクリームを付ける等し、悲鳴 

や笑い声が絶えませんでした。とても充実し、楽しい 

時間を過ごすことができました。 

 えーるでは、ミニ運動会を実施しました。利用者の皆さんは鯉

のエサやりゲーム、おやつ釣り、大玉送りに参加され、熱戦を繰

り広げられました。 

手足の機敏な動きと共に 

知恵を振り絞られていまし 

た。利用者さんに負けない 

ように職員も頑張りました。 

職員による二人羽織では、 

 

 

 

前後二人一組となります。 

後方職員の両手を活用しま 

す。お皿の上の苺のショー 

トケーキをスプーンで一口 

サイズにカットし、すくい 

ます。落とさないように前 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和６年7 月号 

 

えーる 

は
ー
と 

 

は
ー
と
で
は
、
六
月
十
七
日
と
二
十
日
に
、 

ベ
ル
ピ
ー
ル
自
然
公
園
ま
で
遠
足
（
ド
ラ
イ 

ブ
）
に
出
か
け
ま
し
た
。
両
日
と
も
、
早
め 

の
昼
食
を
い
た
だ
き
、
余
裕
を
も
っ
て
出
発 

し
ま
し
た
。
車
内
で
は
、
「
ど
こ
ま
で
行
く 

の
？
」
「
あ
っ
、
き
れ
い
な
花
」
な
ど
と
外 

の
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ベ
ル
ピ
ー
ル
自 

然
公
園
ま
で
行
き
ま
し
た
。 

十
七
日
は
、
出
発
時
に
は
小
雨
だ
っ
た
の 

が
、
到
着
時
に
は
雨
が
止
み
ま
し
た
。
少
し 

肌
寒
く
感
じ
ま
し
た
が
、
参
加
し
た
利
用
者 

の
皆
さ
ん
全
員
、
車
か
ら
降
り
て
写
真
を
撮 

り
、
景
色
を
眺
め
ま
し
た
。
「
こ
ん
な
高
い 

所
ま
で
こ
れ
て
よ
か
っ
た
」
「
す
ご
い
き
れ 

い
」
「
ち
ょ
っ
と
風
が
あ
っ
て
寒
い
」
「
あ 

の
鐘
は
鳴
ら
せ
な
い
の
？
」
な
ど
、
い
ろ
ん 

な
話
し
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

二
十
日
は
、
参
加
し
た
利
用
者
の
方
も
少 

な
く
、
風
も
な
く
て
暑
く
も
な
く
丁
度
良
い 

気
温
で
し
た
。
「
良
か
っ
た
。
ま
た
連
れ
て 

行
っ
て
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
大
変
喜
ん
で
下 

さ
い
ま
し
た
。 

と
て
も
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
し 

っ
か
り
水
分
補
給
さ
れ
、
睡
眠
も
取
ら
れ
て 

お
過
ご
し
下
さ
い
。
来
月
の
行
事
も
楽
し
み 

に
し
て
い
て
下
さ
い
。 

 

今
月
の
お
食
事 

 
 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ぎ
せ
い
豆
腐
、
ナ

ス
と
ち
く
わ
の
味
噌
炒
め
、
オ
ク
ラ
の
和
え

物
で
す
。 

ぎ
せ
い
豆
腐
は
、
豆
腐
を
つ
ぶ
し
た
も
の

に
野
菜
を
混
ぜ
込
み
、
元
の
豆
腐
の
形
の
よ

う
に
し
て
蒸
し
焼
き
し
ま
す
。
口
当
た
り
も

良
く
食
べ
や
す
く
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。 

オ
ク
ラ
は
便
秘
解
消
、
疲
労
回
復
、
骨
粗

し
ょ
う
症
予
防 

等
々
と
て
も
栄 

養
価
の
高
い
食 

材
で
す
。 

蒸
し
暑
い
日 

々
も
積
極
的
に 

し
っ
か
り
食
べ 

て
、
元
気
に
お 

過
ご
し
く
だ
さ 

い
。 


