
  

  
 

 

 

 

 
す。さすが女性陣は昔とった杵柄とい 

うことでしょうか、くるくると上手に 

巻かれる姿が印象的でした。完成した 

恵方巻を持って「ハイ、ポーズ」普段 

は工作に手を出されない方も、楽しそ 

 

 

 

 

うに取り組まれていました。 

 一日一日と暖かくなり、春までも 

う少し。体調に気を付けてお過ごし 

下さいね。 

 

寒い風の中にも日差しの温かさを感じる２月６日に、はーとで

は節分祭を行いました。 

職員も利用者の皆さんも心待ちにしている春の歌を唄い、皆さ

んのパワーで春を引き寄せた様に感じました。節分祭に向けて練

習していたので、気持ちよく歌えました。 

次は、鬼の着せ替えゲームで 

す。皆さんにサイコロを振って 

いただき、出た目が大きい方か 

ら鬼の衣装や持ち物を選んでい 

ただき、職員が扮する鬼を仕上 

げていくのですが、スカートを 

はいた鬼や、ランドセルを背負 

った鬼と、どこかしまらないち

ぐはぐな姿に、鬼役の職員は苦笑い。利用者の皆さんは新聞紙を

丸めた豆をここぞとばかりに鬼に向かって投げておられました。 

おやつの抹茶と甘納豆で一息入れていただいた後は、恵方巻作

りです。具材に見立てた色画用紙を巻き寿司の様に巻いていきま 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 
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はーと 

え
ー
る 

 

新
年
が
明
け
、
一
月
が
過
ぎ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
二
月
で
す
。

去
年
に
比
べ
る
と
雪
も
少
な
く
過
ご
し
や
す
い
な
か
二
月
三
日
、
五

日
に
節
分
祭
を
行
い
ま
し
た
。 

「
豆
ま
き
赤
お
に
青
お
に
」
か 

ら
開
始
で
す
。
皆
さ
ん
笑
顔
も
あ 

り
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

次
に
、
「
お
に
退
治
ボ
ー
リ
ン 

グ
」
を
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
力
強 

く
ボ
ー
ル
を
転
が
し
、
ス
ト
ラ
イ 

ク
は
残
念
な
が
ら
あ
り
ま
せ
ん
で 

し
た
が
、
頑
張
っ
て
さ
れ
て
い
ま 

し
た
。 

疲
れ
た
と
こ
ろ
で
お
や
つ
タ
イ 

ム
で
す
。
み
た
ら
し
団
子
、
大
福 

を
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
」
と
喜
ば 

れ
て
い
ま
し
た
。 

後
半
は
、
「
黒
豆
つ
な
ぎ
リ
レ 

ー
」
で
す
。
ス
ム
ー
ズ
に
黒
豆
を 

つ
ま
み
、
上
手
に
運
ば
れ
て
い
ま 

し
た
。 

次
は
、
「
カ
ラ
オ
ケ
大
会
」
で 

す
。
昔
懐
か
し
い
曲
を
流
し
、
す 

ぐ
に
口
ず
さ
む
方
も
お
ら
れ
、
リ 

ズ
ム
を
と
り
、
皆
さ
ん
楽
し
ま
れ 

て
い
ま
し
た
。 

指
先
の
運
動
も
で
き
、
身
体
も

温
ま
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
良
い
会
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
め
る
行
事
を
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
参
加
の
方
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

今
月
は
巻
き
寿
司
、
い
な
り
寿
司
を
メ
イ

ン
と
し
た
節
分
献
立
で
す
。 

恵
方
巻
き
に
は
基
本
と
な
る
定
番
の
具
材

が
七
つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
七
つ
と
は
、
か
ん

ぴ
ょ
う
、
し
い
た
け
、
卵
焼
き
、
ウ
ナ
ギ
や

ア
ナ
ゴ
、
エ
ビ
、
き
ゅ
う
り
、
桜
で
ん
ぶ
で

す
。
七
種
類
で
あ
る
理
由
は
、
七
福
神
に
ち 

今
月
の
お
食
事 

 

な
ん
で
、
七
つ
の

具
材
を
入
れ
る
と

縁
起
が
良
い
と
さ

れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
ど
ん
な
具
材

が
入
っ
て
い
た
か

家
族
み
ん
な
で
話

し
な
が
ら
食
べ
て

み
る
の
も
い
い
で

す
ね
。 

 


