
  

  
 

 

 

〇✕カードを  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「えーるの職員は皆、美人ばかり」との問 

いには、誰も迷うことなく○カードを高く 

上げて下さいました。職員による合唱では 

「虫の声」「ふるさと」「高校三年生」と 

何曲か唄いました。利用者の皆さんも歌詞 

を見ながら大きな声で唄って下さり、一緒 

に楽しんで下さっているのを感じられ、と 

ても嬉しく思いました。 

マスクをつけての生活ですが、時には大 

きな声で唄い、ストレスを発散し、元気に 

お過ごし下さい。 

     
 

は
ー
と
で
は
、
九
月
十
五
日
、
十
九
日
に
敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。 

年
間
行
事
の
中
で
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
を
お
祝
い
す
る
行
事
で
、
ス 

タ
ッ
フ
も
気
合
が
入
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ま
ず
は
全
員
で
歌
を
う
た
い
、
次 

は
ご
当
地
の
有
名
人
「
宮
本
武
蔵
」 

に
関
す
る
ク
イ
ズ
を
十
問
し
ま
し
た 

が
、
簡
単
な
も
の
か
ら
難
し
い
も
の 

ま
で
あ
り
、
宮
本
武
蔵
の
身
長
が
百 

八
十
セ
ン
チ
も
あ
っ
た
と
は
驚
き
で 

し
た
。
そ
し
て
皆
さ
ん
の
大
好
き
な 

寸
劇
で
、
今
回
は
「
宮
本
武
蔵
」
で 

す
。
刀
で
決
闘
す
る
場
面
や
、
最
後 

は
お
な
じ
み
の
巌
流
島
で
の
佐
々
木 

小
次
郎
と
の
戦
い
が
あ
り
、
ド
タ
バ
タ
の
劇
で
皆
さ
ん
笑
っ
た
り
、 

応
援
し
て
く
れ
た
り
、
盛
り
上
が
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

お
や
つ
に
は
大
き
な
祝
い
の
文
字
が
書
い
て
あ
る
ど
ら
焼
き
を
食 

べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
や
つ
休
憩
の
後
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る 

銭
太
鼓
を
披
露
し
ま
し
た
。
振
り
付
け
も
ス
タ
ッ
フ
が
考
え
、
各
自 

で
練
習
し
本
番
に
臨
み
ま
し
た
。
ス 

タ
ッ
フ
の
頑
張
り
が
伝
わ
っ
た
様
で
、 

大
き
な
拍
手
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

毎
月
、
行
事
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、 

何
を
し
た
ら
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
か
、 

い
ろ
い
ろ
考
え
て
企
画
し
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
笑
顔
が
私
達
も
笑
顔
に
さ 

せ
、
喜
び
を
与
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

９月に入り、暦の上では秋です 

が、今年は残暑厳しく体調管理も 

大変です。そんな中、元気に足を 

運んで下さる利用者の皆さんへ、 

日頃の感謝を込めて９月２３・２ 

７日に敬老会を行いました。多年 

にわたり社会に尽力されてきた皆 

さんを祝福し、また自らの生活意欲を高めていただけるようにと

考えました。〇✕ご長寿クイズでは、利用者の皆さんに 

〇✕カードを持っていただき、答えのカードを選んでい 

ただきます。直ぐに 

カードが上がる人、 

少し考えられる人、 

それぞれですが、表 

情は生き生きと明る 

く、時には笑い声も 

聞こえました。内容 

がご長寿クイズには 

なりませんが、 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和５年10 月

 

 

 今回の献立はお彼岸献立で、おはぎ、鶏肉と大根のや

わらか煮、そばサラダ、フルーツです。 

先祖の霊の供養をす 

るために各家で作った 

おはぎ（ぼた餅）を近 

隣の縁者に配って親睦 

を図る、江戸時代から 

の日本に伝わる風景 

です。 

今月のお食事 

えーる 
 

 

は
ー
と 


