
  

  
 

 

 

 

 

 

 えーるでは 5 月２５・２７日と端午の節句の行事を行いました。子供の日 

にかぶとを飾ることから職員が折って作った立派なかぶとをかぶり、トーナ 

メントによる端午の節句ゲームから始まりました。テーブルの両端に利用者 

さんに座って頂きお花紙で作ったしょうぶの花をうちわであおぎ、相手の方 

へ多く花びらを入れた方が勝ちというゲームです。利用者の皆さんは一生懸 

命うちわであおぎ、花びらのように舞う様子に「わぁ、きれいじゃなぁ」「頑張って」と歓声を上げられ声援を送ってお 

られました。職員同士の対決もあり、少しも手を抜くことなく必死の姿も見られ、利用者さんの笑いを誘う場面もありま 

した。その後はひとりひとりかぶとをかぶって頂き写真撮影をし、休憩タイムには職員特製の 

手作りおやつを食べて頂きました。そしてもうひとつのゲームに挑戦です。こいのぼりのト 

ンネルの中にゴルフボールを転がして得点のボックスに入れるゲームです。力の加減がと 

ても難しいのですが、５球のボールを皆さん上手に操り得点をかせがれました。上手く得 

点がとれずに「あー、残念」「おし 

い！」などの声が上がり、とても楽し 

い時間を過ごせたようです。最後は表彰 

式です。お楽しみの景品があるのですが、今回は優勝者ではなく、 

誰に当たるか分からないくじ引きをして頂き、引いた番号の方に景 

品を差し上げることにしました。午後からの時間だけでは足りない 

くらいの盛り上がりで「楽しかったわぁ」との声も頂きました。 

利用者の皆さんの笑顔をたくさん見られることが出来、職員も楽 

しく有意義な時間が過ごせたの 

ではないでしょうか。これから 

も利用者の皆さんに喜んで頂け 

る行事を企画したいと思います 

ので、楽しみにしていて下さい。 

きっとこの日は皆さん疲れて 

ぐっすり眠られたのではないで 

しょうか。 

 

 

そ
の
後
、
昔
を
思

い
出
し
な
が
ら
新
聞

紙
で
か
ぶ
と
を
作
り

ま
し
た
。
折
り
な
が

ら
「
子
供
の
頃
に
よ

う
作
っ
た
わ
」
と
か

「
息
子
に
折
っ
て
や

っ
た
わ
。
懐
か
し
い

わ
」
と
の
声
が
聞
か

れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
楽
し

い
行
事
を
考
え
て
お

り
ま
す
の
で
、
元
気

に
参
加
し
て
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。 

 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和５年6 月号 

 

今
月
の
お
食
事 

 
 

今
回
の
献
立
は
、
押
し
寿
司 

で
す
。
握
り
寿
司
、
巻
き
寿
司
、 

散
ら
し
寿
司
と
色
々
な
お
寿
司 

が
あ
り
ま
す
が
、
押
し
寿
司
と 

は
方
形
の
型
の
中
に
、
酢
飯
と 

具
材
を
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
の
様
に 

重
ね
て
敷
き
つ
め
て
押
し
固
め
、 

切
り
分
け
て
食
べ
る
お
寿
司
で 

す
。
甘
辛
い
そ
ぼ
ろ
と
酢
飯
の 

相
性
が
と
て
も
良
く
、
上
に
乗
せ
た
炒
り
卵
の
黄
色
、

え
び
そ
ぼ
ろ
の
薄
ピ
ン
ク
色
、
絹
さ
や
の
緑
色
が
と 

て
も
鮮
や
か
で
、
見
た
目
も
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。 

酢
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
の
疲
労
回
復
効
果 

も
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
な 

献
立
だ
と
思
い
ま
す
。 

    

五
月
九
日
と
十
一
日
の
二
日
間
、
は
ー
と 

で
五
月
の
行
事
「
端
午
の
節
句
」
を
行
い
ま 

し
た
。
ま
ず
は
、
歌
の
合
唱
・
合
奏
で
す
。 

端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
「
こ
い
の
ぼ
り
」 

「
背
く
ら
べ
」
は
皆
さ
ん
で
合
唱
し
、
五
月 

に
ち
な
ん
だ
「
茶
摘
み
」
は
鈴
や
カ
ス
タ
ネ 

ッ
ト
を
使
っ
て
の
合
奏
を
し
ま
し
た
。 

次
に
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
敷
い
た
上
に 

マ
グ
ネ
ッ
ト
の
付
い
た
手
作
り
の
魚
を
竹
竿
で
釣
り
上
げ
る
と
い
う
ゲ 

ー
ム
で
す
。
個
人
戦
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
大
漁
と
い
う
感
じ
で
し
た
。 

そ
し
て
次
に
「
鯉
よ
、
大
き
く
な
ぁ
れ
」
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
こ 

れ
は
鯉
の
口
に
見
立
て
た
筒
に
赤
白
玉
を
エ
サ
と
し
て
入
れ
る
と
い
う 

玉
入
れ
の
応
用
編
で
す
。
こ
ち
ら
は
チ
ー
ム
戦
で
し
た
が
、
両
チ
ー
ム 

と
も
勝
っ
た
り
負
け
た
り
と
、
と
て
も
大
接
戦 

で
し
た
。 

 
 

そ
し
て
三
時
の
お
や
つ
は
半
分
に
切
っ
た
ど 

ら
焼
き
に
チ
ョ
コ
ペ
ン
で
鯉
に
見
え
る
よ
う
ペ 

イ
ン
ト
し
ま
し
た
。
「
食
べ
る
の
が
も
っ
た
い 

な
い
な
ぁ
」
と
言
い
な
が
ら
も
皆
さ
ん
ペ
ロ
リ 

と
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

 えーる 
 

 

は
ー
と 


