
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

は
ー
と
で
は
一
月
九
日
と
十
三
日
の
二
日
間
に
分
け
て
新
年 

会
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
福
笑
い
で
す
。
お
か
め
と
ひ
ょ
っ 

と
こ
の
福
笑
い
を
職
員
が
目
隠
し
を
し
て
、
利
用
者
の
皆
さ
ん 

に
誘
導
し
て
い
た
だ
き
、
完
成
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
か 

な
り
真
剣
に
職
員
へ
指
示
を
出
さ
れ
「
も
っ
と
右
」
「
あ
と
一 

セ
ン
チ
上
」
な
ど
妥
協
を
許
さ
ず
、
と
て
も
良
い
福
笑
い
が
完 

成
し
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
お
次
は
餅
タ
ワ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
大
・
中
・
小 

の
お
餅
三
個
と
、
だ
い
だ
い
一
個
を
何
個
積
め
る
か
、
制
限
時 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

間
内
に
競
う
も
の
で
、
ゆ
っ
く
り
慎
重 

に
積
む
方
も
い
れ
ば
、
テ
ン
ポ
良
く
積 

み
重
ね
て
い
か
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
積
め
た
方
の
中
に
は
制
限
時 

間
内
ギ
リ
ギ
リ
で
倒
れ
て
し
ま
い
「
く 

そ
ー
、
惜
し
か
っ
た
」
と
悔
し
が
ら
れ 

て
い
た
り
、
皆
さ
ん
大
盛
り
上
が
り
と 

な
り
、
こ
こ
で
一
息
お
や
つ
タ
イ
ム
と 

な
り
ま
し
た
。 

 明けましておめでとうございます。それぞれのお正月を過ごされたこ

とと思います。お正月休みをされ皆さん元気に来所され、にこやかな表

情が見られました。 

 １月は１０年に一度の最強寒波で、岡山県は全国 

的にも大雪となりました。何日も降り注ぐ雪で通 

所に来て頂けない日もありました。えーるでは新し 

い年を皆さんに感じて頂こうと１月の行事「新年会」 

を行いました。まずは職員代表の新年のあいさつから始まり、とても熱

心にお話を聞いて下さり、たくさんの拍手をいただきました。お正月に

何をして過ごしたか？お節料理に入れた物は？など、お正月にちなんだ 

お話をしました。皆さん昔のことを思い出し 

て楽しそうにお話をして下さいました。お正 

月の気分を感じたところで次は「福笑い」で 

す。今年は「福助」いう幸運を招くといわれ 

る人形を使いました。１人づつ目隠しをし、 

手探りでまゆ毛、目、鼻、口を作っていきま

す。とても慎重にされる方、ササッと作り上げる方、それぞれの福助が

出来ました。それを見ている利用者の皆さんは「上、もっと上」「下、

もっと下、下、右、右」など声をかけてあ 

げて、目隠しを取って自分の福助を見て、 

大笑い。「ありゃー」と残念がったり、笑 

い声がたえない時間になりました。こんな 

に笑ってとても良い年になると感じました。 

おやつには職員手作りのぜんざいです。 

「美味しい、美味しい」と、とても喜んで 

おられました。最後に皆さんの好きな懐か 

しい冬の歌を合唱し、大盛り上がりで新年 

会を終わりました。 

 えーる職員一同ご家族様と協力し、利用 

者の皆さんに楽しく過ごして頂けるよう頑 

張りますので、本年もどうぞよろしくお願 

いいたします。 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 
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えーる 
 

今月のお食事 

 今回の献立は、いなり寿司、ちくぜん煮、キュウリ

とリンゴのサラダ、甘酢生姜、フルーツゼリーです。 

いなり寿司はとても人 

気のメニューです。笑顔 

で召し上がられる姿は、 

私達職員の一番の励みで 

す。今年も利用者の皆さ 

んに喜んでもらえる食事 

を作ってまいります。 

お
や
つ
の
メ
ニ
ュ
ー
は
芋
餅
ぜ
ん
ざ
い 

で
、
皆
さ
ん
「
美
味
し
い
。
お
か
わ
り
あ 

る
？
」
な
ど
と
て
も
好
評
で
、
ゆ
っ
く
り 

と
休
憩
さ
れ
ま
し
た
。 

さ
て
、
甘
く
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た 

後
は
、
皆
さ
ん
で
神
社
へ
初
詣
に
行
き
ま 

し
ょ
う
‼
と
言
っ
て
も
、
本
当
の
神
社
へ 

は
行
け
な
い
の
で
、
職
員
で
作
っ
た
は
ー 

と
神
社
へ
皆
さ
ん
を
ご
案
内
し
ま
す
。
順
番
に
参
拝
し
、
お
み
く
じ
を
引
い
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
最
後
ま
で
笑
顔
で
無
事
に
行
事
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
今
年
一
年
も
皆
さ
ん
が
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
楽
し
い
笑
顔
の
年
に
し
ま
し

ょ
う
。 

 

 

は
ー
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