
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

 

皆
様
に
は
お
健
や
か
に
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
、
弊
社
は
設
立
一
〇
周
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
設
立
か
ら
一
つ
の
節
目
と

も
い
え
る
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
の
は
、
ひ
と
え
に
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
様

を
は
じ
め
、
地
域
の
皆
様
や
関
係
機
関
の
皆

様
、
そ
し
て
当
社
職
員
に
支
え
ら
れ
て
の
こ
と

と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

次
の
一
〇
年
に
向
け
て
今
ま
で
培
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
知
識
や
経
験
を
も
と
に
さ
ら
な
る
進

化
と
成
長
を
続
け
、
皆
様
に
安
心
、
安
全
、
感

動
を
与
え
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

卯
年
は
芽
を
出
し
た
植
物
が
成
長
し
て
い
き

茎
や
葉
が
大
き
く
な
る
時
期
で
、
目
に
見
え
て

大
き
く
成
長
す
る
年
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

昨
年
か
ら
の
急
激
な
円
安
や
世
界
情
勢
の
変

化
に
よ
る
生
活
必
需
品
の
値
上
げ
、
ま
た
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
感
染
の
拡
大
と
収
縮
を
繰

り
返
し
な
が
ら
四
年
目
を
迎
え
私
た
ち
の
生
活

に
大
き
な
影
響
を
与
え
続
け
て
お
り
ま
す
が
、

今
年
こ
そ
は
ウ
サ
ギ
が
飛
び
跳
ね
る
が
ご
と
く

大
き
く
「
飛
躍
」
し
、
私
た
ち
の
生
活
が
向
上

す
る
年
に
な
っ
て
欲
し
い
と
願
う
ば
か
り
で
あ

り
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
終
息
が
見
え
な
い

中
で
の
新
年
の
幕
開
け
と
な
り
ま
し
た
が
、
私

た
ち
の
役
割
は
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
必
要

と
さ
れ
る
介
護
事
業
所
と
な
る
こ
と
で
あ
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
や
地
域
の
皆
様
と
の
交

流
が
行
え
な
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
皆
様
に

少
し
で
も
多
く
笑
顔
に
な
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

年
初
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
新
年

の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

令
和
五
年
元
旦 

 
 

 
 

代
表
取
締
役 

福
永
勝
彦 

 

 初雪の便りが聞かれる１２月、はーとでは利用者の皆さんに楽しいひ

と時を過ごして頂けるようにと、クリスマス会の準備をすすめてきまし

た。しかし、はーとでも新型コロナウイルスの感染があり、やむを得ず

クリスマス会を中止せざるをえなくなりました。クリスマス会を予定し

ていた日のおやつには、サンタクロースをデコレーションしたケーキを

食べて頂き、サンタクロースからクリスマスプレゼントをお渡ししまし

た。日に日に寒くなっていくので、足元を暖かくして 

頂こうとモコモコの靴下をお届けしました。 

 はーとでは、朝レクの時間に利用者の皆さんに手作 

業などをして頂いています。ぬり絵をされたり、数字 

合わせをされたりします。ぬり絵は色鉛筆で細かとこ 

ろまで丁寧に塗られ、 

全ての作品というわけ 

ではありませんが、はー 

とのフロアへ展示しています。数字合わ 

せは、数字を書いた紙にペットボトルキ 

ャップに書いた数字を置き、合わせて頂 

きます。最初は合わすのに苦労しておら

れましたが、回を重ねるごとに早く並べられる 

ようなっておられました。他にも行事で使用す 

る看板の貼り絵や、ゲームに使用する道具やパ 

ーツなどを作って頂いています。１１月から１ 

２月にかけては、皆さんのご自宅で飾って頂け 

たらと、干支を配した額を作りました。バラン 

スを考えながら丁寧に作って頂き、ステキな額が完成し、皆さんに持ち 

帰って頂くことができました。これからも利用者の 

皆さんとたくさんの物 

を作っていけたらなと 

思います。 

まだまだ寒い日が続きますが、体調を崩 

さず、はーとで楽しい時間を過ごして頂け 

たらと思います。 

文末になりましたが、本年もよろしくお 

願いいたします。 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和５年1 月号 

 

はーと 
 

 

少
し
前
ま
で
「
暑
い
暑
い
」
と
言
っ
て
い
た
の
に
早
い
も
の
で
、
師
走
が
や

っ
て
き
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
と
思
っ
て
い
た
の
も
束
の
間
、
夕
方
五
時
を
過
ぎ

れ
ば
外
は
真
っ
暗
で
す
。 

 

今
年
も
コ
ロ
ナ
が
収
ま
る
事
の
な
い
一
年 

で
し
た
。
世
界
中
か
ら
日
本
、
そ
し
て
岡
山
、 

美
作
市
に
も
コ
ロ
ナ
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
が
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て
く
れ
て
い 

た
だ
ろ
う
毎
年
恒
例
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
。
職 

員
一
丸
と
な
っ
て
出
し
物
を
考
え
練
習
し
て 

き
ま
し
た
が
、
無
理
な
状
況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
と
て
も
残
念
で
し

た
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
・
ト
ナ
カ

イ
に
扮
し
た
職
員
か
ら
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
さ
や
か
で
す
が
喜

ん
で
頂
け
た
で
し
ょ
う
か
？
こ
の
先
、
ど
の
よ
う
な
状
況
な
る
か
わ
か
り
ま
せ 

ん
が
、
職
員
一
同
力
を
合
わ
せ
「
え
ー
る
に 

行
く
の
が
楽
し
み
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ 

う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

今
年
一
年
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

そ
し
て
来
年
も
良
い
年
に
な
り
ま
す
様
に
、 

楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

え
ー
る 

今月のお食事 

 

 今回の献立は、豚肉めんつゆ炒めを主菜として、た

まご豆腐のかにあんかけ、ほうれん草のサラダ、フル

ーツです。豚肉はビタミン B1 の含有量がどの食品よ

りも多くご飯やパンなどの糖 

質を体内で燃やしエネルギー 

へ変える栄養素です。 

これからも体に良い食品を 

献立に取り入れてい 

きたいと思います。 


