
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十
一
月
十
六
日
の
午
後
か
ら
文
化
祭
を
し
ま
し
た
。
ど
り
ー
む
で
は
文
化
祭
に
向
け

て
早
く
か
ら
ど
ん
な
出
し
物
を
す
る
か
試
行
錯
誤
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
で
楽
し
ん
で 

頂
け
る
も
の
を
考
え
「
だ
る
ま
落
と
し
ゲ
ー
ム
」
に
決
定
し
ま 

し
た
。
何
度
も
何
度
も
試
作
品
を
作
り
、
箱
を
滑
り
や
す
く 

セ
ロ
ハ
ン
を
貼
っ
た
り
、
だ
る
ま
が
落
ち
な
い
よ
う
に
重 

り
を
入
れ
て
安
定
感
が
あ
る
も
の
を
作
っ
た
り
と
職
員
全 

員
で
知
恵
を
出
し
合
い
大
、
中
、
小 

と
大
き
さ
の
違
う
三
組
の
「
だ
る
ま
落
と
し
」
が
完
成
し
ま 

し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
も
三
組
の
だ
る
ま
を
見
て
「
三
つ 

も
あ
る
な
ぁ
。
可
愛
い
な
ぁ
。
」
と
目
で
も
楽
し
ま
れ
て
い 

ま
し
た
が
、
い
ざ
ゲ
ー
ム
と
な
る
と
皆
さ
ん
真
剣
で
す
。
ご 

自
分
の
好
き
な
だ
る
ま
を
選
び
、
だ
る
ま
を
落
と
さ
な
い
よ 

う
力
や
叩
き
具
合
を
考
え
な
が
ら
楽
し
ま
れ
「
わ
ぁ
、
難
し 

い
な
。
」
と
考
え
「
も
う
一
回
し
て
み
る
わ
。
」
と
皆
さ
ん
夢 

中
に
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

 １１月１８・２４日の２日間、文化祭を行いました。は 

ーとでは寸劇「遠山の金さん」に加え、職員による銭太鼓、 

ゲーム、紙芝居を行いました。銭太鼓では本番に向け猛練 

習をしていたのですが、いざ本番になると緊張し振り付け 

を忘れてしまい揃わないことが多かったですが、利用者の

皆さんからは「頑張れ！」「できとるで」等温かい言葉や拍手 

を頂きました。今後はもっと出来るよう頑張りたい所存です。 

ゲームでは、障害物をよけながら前の方にボールをパスしゴー 

ルに入れるのですが、ボールが障害物に当たりなかなかゴール 

            までたどりつけず苦戦されていたり 

すぐゴールに入ったりと、皆さん盛 

り上がっており、笑顔がたくさん見られました。ゲームで盛 

り上がった後は、職員による紙芝居です。朗読が始まるとそれ 

までのざわざわしていたフロアが静まり返り、熱心に職員の朗

読に耳を傾けられ「昔話」等を楽しまれました。また、おやつでは数種類のおやつを用意

しバイキングみたい好きな物をご自分で選んで頂きました。「あれにしようか」「これにし

ようかなぁ」と皆さん悩まれながら好きなおやつを取られ 

ていました。利用者の皆さんの笑顔が終始見られ、文化祭 

は盛大なまま終わることが出来ました。次の行事はクリス 

マス会です。プレゼントも用意していますので楽しみにし 

ていて下さい。 

寒さもだんだんと厳しくなってきます。残り少ない今年、 

風邪をひかないよう過ごしていきましょう。 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 

 

 

 

 

ど
り
ー
む 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和 4 年12 月

 
 

 
 

はーと 
 

え
ー
る
で
は
、
十
一
月
の
行
事
と
し
て
十
一
月
十
九
日
に 

ド
ラ
イ
ブ
で
日
名
倉
山
愛
の
鐘
ま
で
出
か
け
る
事
に
な
り
ま 

し
た
。
準
備
を
し
て
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
の
車
に
分
か
れ
て
乗

り
ま
す
。
車
内
で
は
「
出
か
け
る
の
は
久
し
ぶ
り
」
と
前
の
座
席
と
座
席
の
間
か
ら
顔
を
の

ぞ
か
せ
た
り
、
他
の
車
で
は
「
わ
ぁ
、
あ
の
紅
葉
が
き
れ
い
。
」
と
か
、「
あ
っ
か
わ
い
い
花

が
咲
い
と
る
。
何
と
い
う
花
か
な
ぁ
。
」
な
ど
童
心
に
か
え
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
気
分
で
し
た
。

思
え
ば
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
制
限
が
あ
り
、
色
々
な
事
が
出
来
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ

ナ
前
は
、
車
か
ら
降
り
て
散
歩
し
た
り
、
ゲ
ー
ム
や
歌
を
唄
っ
た
り
、
一
緒
に
お
弁
当
を
食

べ
た
事
も
あ
り
ま
す
。
車
い
す
を
押
さ
せ
て
も
ら
っ
て
の
散
歩
の
途
中
で
、
地
面
が
ぬ
か

る
ん
で
い
て
な
か
な
か
進
め
な
か
っ
た
私
に
乗
っ
て
い
た
利
用
者
さ
ん
が
「
代
わ
っ
た
げ

よ
う
か
？
」
と
言
わ
れ
た
事
は
、
思
い
出
す
と
つ
い
吹
き
出
し
て
し
ま
う
私
の
忘
れ
ら
れ

な
い
出
来
事
で
す
。
今
回
は
車
の
中
だ
け
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
「
私
ら
車
に
乗
る
な
ん
て
、 

え
ー
る
に
来
る
時
だ
け
じ
ゃ
け
ん
、
出
か
け
る
だ
け
で
嬉
し 

い
ん
よ
。
」
と
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
ん
で
頂
け
た
様
で
す
。
こ
の 

日
は
利
用
者
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
、
早
々 

に
ベ
ッ
ド
で
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
夢
の
中
だ
っ
た
と
聞
き
ま
し 

た
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て 

制
限
が
無
く
な
っ
た
時
に
は
ま 

た
楽
し
い
思
い
出
づ
く
り
が
出 

来
ま
す
よ
う
に
、
そ
う
願
っ
て 

止
み
ま
せ
ん
。 

え
ー
る 

 今回の献立は、白身竜田の野菜あんかけを主菜と

して、とろみの付いた野菜あんをかけることで魚も

柔らかくなり、年配の方向けでとても喜ばれまし

た。他におふくろ煮、ポテ 

トサラダ、フルーツはミカ 

ンと白桃で手作りゼリーを 

しました。皆さんの美味し 

そうな顔を見てスタッフも 

笑顔になります。 

今月のお食事 

 

十
一
月
八
日
に
お
や 

つ
作
り
を
し
ま
し
た
。 

今
回
は
「
ス
イ
ー
ト
ポ 

テ
ト
作
り
」
で
す
。
ホ 

ッ
ト
プ
レ
ー
ト
を
使
っ
て
簡
単
に
作
れ
る

物
を
考
え
ま
し
た
。
皆
さ
ん
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
手
袋
を
し
て
そ
れ
ぞ
れ
が
さ
つ
ま
芋

を
潰
し
て
丸
め
ま
す
。
個
性
あ
ふ
れ
る
丸
い

形
が
出
来
上
が
り
、
そ
の
丸
い
形
を
見
て

「
こ
れ
は
大
き
い
で
。
」
と
笑
い
も
あ
り
ま

し
た
。
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼
き
色
を
付
け

る
と
一
段
と
美
味
し
そ
う
に
な
り
、
皆
さ
ん

出
来
上
が
り
喜
ば
れ
「
簡
単
に
出
来
た
な
。 

ま
た
し
よ
う
な
。
」
と
笑 

顔
が
た
く
さ
ん
見
ら 

れ
、
私
達
職
員
も
嬉
し 

く
思
い
ま
し
た
。 


