
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

え
ー
る
で
は
八
月
二
十
六
・
二
十
七
日
に
納
涼
祭
を
し
ま
し
た
。 

夏
祭
り
に
ち
な
ん
で
、
魚
釣
り
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
魚
釣
り 

ゲ
ー
ム
で
は
、
サ
バ
や
タ
イ
・
ブ
リ
な
ど
高
級
魚
や
お
な
じ
み 

の
魚
を
た
く
さ
ん
泳
が
し
ま
し
た
。
「
あ
れ
？
も
う
料
理
し
て
あ
る
わ
‼
エ
ビ
フ
ラ
イ
が 

釣
れ
た
」
と
笑
い
声
‼
「
こ
っ
ち
も
」
と
船
盛
を
釣
ら
れ
た
り
、
和
気
あ
い
あ
い
と
盛
り 

上
が
り
ま
し
た
。
射
的
で
は
、
皆
さ
ん
真
剣
な
眼
差
し
で
的
を
狙
っ
て
い
ま
し
た
。 

的
に
は
夏
の
風
物
詩
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
。
ど
の
的
を
狙
う
か
、
小
さ
い
物
か
大
き
い
物 

か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
玉
は
五
つ
‼
一
つ
打
っ
て
狙
い
を
変
え
ら
れ
る
方
、
倒
す 

ま
で
同
じ
的
を
狙
う
方
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
的
に
当
た
る
と
一
斉
に
「
お
ー
っ
」 

と
拍
手
が
わ
き
、
外
れ
る
と
「
あ
ー
」
と
残
念
な
声
。
こ
ち
ら
も 

ま
た
ワ
イ
ワ
イ
と
楽
し
い
一
時
で
し
た
。
次
は
お
ま
ち
か
ね 

の
お
や
つ
で
す
。
か
き
氷
と
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
を
お
出
し
し 

ま
し
た
。
「
冷
た
い
わ
ぁ
」
「
甘
く
て
美
味
し
い
わ
」
と 

暑
い
日
だ
っ
た
事
も
あ
り
喜
ん
で
下
さ
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
等
な
か
な
か
難
し
い
時
期
で
は
あ
り 

ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
「
え
ー
る
」
で
は
利
用
者
の
皆 

さ
ん
と
職
員
が
一
緒
に
楽
し
ん
だ
り
、
喜
ん
だ
り
、
笑 

っ
た
り
で
き
る
行
事
を
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 

 

 

 

 

え
ー
る 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和 4 年9 月号 
 

              8 月２２日にどりーむ納涼祭を行いました。天気予

報を何度も見て、雨が降らないようにハラハラしてい 

ましたが、当日は雨も降らずホッとひと安心でした。まず、外のテラスで金魚すく 

いをした後、かき氷を食べます。金魚すくいは皆さん集中されて、ポイが破れると 

「ありゃー、穴があいてしもうたわ、新しいのをちょうだい」と金魚を取ろうと真 

剣になったり、笑顔になったりでした。かき氷は、イチ 

ゴ、メロン、あずき練乳を用意し、好みの味をリクエス 

トして頂きました。次に室内に入り、お手玉を投げて得 

点を書いてあるカゴに入れ、合計点を競ったり、長い紐 

に１等、２等などのカードをつけ、それを手繰り寄せて 

それぞれ景品をもらい、笑顔で過ごされました。 

さて、どりーむを利用される時、ふれあいノートに当日 

の様子を記入し、お知らせしています。五十音合わせ・ 

型合わせ・ダーツをされました。と、書いてある事があ 

ると思います。いったいどんな物だろうと？とわかりに 

くいと思いますので、今回は写真でお知らせします。ど 

れも空き箱やペットボトルのキャップを使い、職員が工 

夫して作ったものです。ダーツは得点が高い所を狙おう 

と、思い切り腕を伸ばす方や 

良いフォームで羽を投げて、 

周りの利用者さんからも拍 

手される方など、笑顔いっ 

ぱいで楽しまれています。 

今後も楽しみながらリハビリして、 

どりーむに通って頂ける様に努めていきたいと思います。 

 
 

今回のメニューは、豚肉の温しゃぶ、黒豆 

入り煮物、アスパラサラダです。豚肉には疲 

労回復に効果があるビタミン B1 が多く含まれて 

います。そして黒豆は高血圧を予防するサポニンやカリウ

ム、アスパラガスには疲労回復やスタミナ増強に 

効果のあるアスパラ 

ギン酸が含まれてい 

ます。夏の疲れが 

出やすいこの時期 

に、おすすめのメ 

ニューです。 

今月のお食事 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

は
ー
と
で
は
８
月
の
行
事
と
し
て
「
な
つ 

ま
つ
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
昔 

懐
か
し
い
ス
イ
カ
割
り
ゲ
ー
ム
で
す
。
利 

用
者
の
皆
さ
ん
の
目
の
前
に
職
員
手
作
り
の
ざ
る
で
作
っ
た
ス
イ 

カ
を
セ
ッ
ト
し
、
タ
オ
ル
で
目
隠
し
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
目 

隠
し
を
す
る
と
「
何
も
見
え
り
ゃ
ー
せ
ん
が
」
と
の
声
（
そ
れ
が 

狙
い
な
ん
で
す
）
目
の
前
に
ス
イ
カ
が
セ
ッ
ト
さ
れ
大
き
な
掛
け 

声
と
共
に
棒
を
振
り
下
ろ
し
て
い
た
だ
く
と
、
パ
カ
ッ
と
ス
イ
カ 

が
割
れ
大
歓
声
が
上
が
り
ま
す
。
一
度
で
割
れ
な
か
っ
た
方
も
二
度
、
三
度
と
棒
を
振
り
下

ろ
さ
れ
見
事
全
員
が
ス
イ
カ
を
割
る
こ
と
に
成
功
。
職
員
も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
目
隠

し
を
し
て
、
く
る
く
る
回
り
利
用
者
の
方
の
声
を
頼
り
に
進
み
ま
す
が
、「
右
じ
ゃ
」「
左
じ

ゃ
」
の
声
に
職
員
は
右
往
左
往
。
棒
を
振
り
下
ろ
し
て
も
ス
イ
カ
に
当
た
ら
ず
大
爆
笑
の
ス

イ
カ
割
り
ゲ
ー
ム
で
し
た
。 

 

そ
し
て
、
な
つ
ま
つ
り
と
言
え
ば
盆
踊
り
で
す
よ
ね
、
今
回
は
職
員
と
利
用
者
の
皆
さ
ん

で
大
原
音
頭
を
踊
り
ま
し
た
。
音
楽
が
流
れ
る
と
自
然
と
踊
れ
る
方
も
お
ら
れ
み
ん
な
で
体

を
動
か
し
ま
し
た
。
お
や
つ
を
は
さ
ん
で
次
の
ゲ
ー
ム
は
、
く
じ
引
き
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で

す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
に
く
じ
引
き
を
ひ
い
て
も
ら
い
、
職
員
が
く
じ
で
で
た
出
し
物
を
身 

に
つ
け
て
い
く
ゲ
ー
ム
で
す
。
女
性
職
員
は
可
愛
い
浴
衣
姿
に
大
変 

身
、
男
性
職
員
は
用
意
さ
れ
て
い
た
甚
平
姿
と
か 

け
離
れ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
短
パ
ン
鼻
ひ
げ
の
つ
い 

た
面
白
メ
ガ
ネ
と
こ
れ
ま
た
大
変
身
を
と
げ 

大
人
気
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
で
は
浴
衣
姿
の
方
を
見
る
こ
と
も
あ
ま
り 

な
い
た
め
、
浴
衣
姿
の
職
員
は
「
よ
う
見
せ 

て
」
と
リ
ク
エ
ス
ト
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

は
ー
と 

どりーむ 


