
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七
月
に
入
り
、
は
ー
と
の
フ
ロ
ア
に
も
「
健
康
に
過
ご
せ
ま
す
様 

に
」
「
家
族
が
幸
せ
で
あ
り
ま
す
様
に
」
な
ど
利
用
者
の
皆
さ
ん
の 

願
い
の
こ
も
っ
た
短
冊
が
揺
れ
る
笹
飾
り
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し 

て
七
月
七
日
、
十
三
日
と
「
七
夕
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
始
め
に
、 

「
た
な
ば
た
さ
ま
」
や
「
う
み
」
な
ど
夏
に
因
ん
だ
歌
を
数
曲
歌
い 

ま
し
た
。
次
に
星
飛
ば
し
ゲ
ー
ム
や
金
魚
す 

く
い
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
て
頂
き
ま
し
た
。
金 

魚
す
く
い
ゲ
ー
ム
は
、
テ
ー
ブ
ル
の
中
央
に
新
聞
紙
で
作
っ
た
生
垣
の
中 

か
ら
大
き
な
金
魚
を
ポ
イ
で
す
く
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
皆
さ
ん
一
匹
で
も
多 

く
の
金
魚
を
す
く
お
う
と
一
生
懸
命
で
す
。
そ
の
う
ち
ポ
イ
で
金
魚
を
引 

き
寄
せ
る
、
金
魚
を
手
で
掴
む
人
が
続
出
。「
手
で
掴
ん
だ
ら
い
け
ん
で
」 

と
言
う
職
員
の
声
。
ゲ
ー
ム
は
何
度
も
中
断
し
、
大
騒
ぎ
に
な
り
ま
し
た
。 

ハ
ッ
ス
ル
し
た
後
は
、
職
員
手
作
り
の
喉
越
し
の
い
い
ハ
ワ
イ
ア
ン
ブ
ル

ー
の
ゼ
リ
ー
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
「
綺
麗
な
な
ぁ
」
「
美 

味
し
い
な
ぁ
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
、
お
や
つ
担
当
の
職
員
も
ほ
っ 

と
し
て
い
ま
し
た
。
最
後
に
七
夕
の
お
話
を
職
員
演
じ
る
ホ
ワ
イ
ト 

ボ
ー
ド
シ
ア
タ
ー
で
行
い
ま
し
た
。
練
習
は
一
回
も
出
来
な
い
ま
ま
の
実
演
と
な
り
ま
し
た
が
、

皆
さ
ん
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
夏
本
番
、
暑
さ
に
体 

が
つ
い
て
い
か
な
い
日
も
あ
り
ま
す
が
、
体
調
を
崩
さ
な 

い
よ
う
に
し
っ
か
り
水
分
補
給
し
て
頂
き
、
は
ー
と
に 

お
越
し
下
さ
い
ま
す
様
に
。
来
月
の
行
事
も
楽
し
み
に 

し
て
い
て
下
さ
い
。 

笑心の郷 だより 
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どりーむ 

は
ー
と 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

令和 4 年8 月号 
 

 ７月２０日の午後から、どりーむで七夕会を行いました。今年

の夏は、戻り梅雨ですっきりした日が続きませんが、この日はお

天気も良く予定していた「スイカ割り」も気持ちよく行えまし

た。皆さんにもあらかじめ「今日は七夕会でゲームやスイカ割り 

をしますよ」とお知らせしました。す 

ると皆さん「スイカ割り？わ～すご 

いね。そんなことするの？」と目を丸 

くして喜ばれる方もおられ「でき 

るかしら～」と笑顔でウキウキし 

ながら喜ばれている方もおられま 

した。今年は本物のスイカとビー

チボールスイカと 2 つ並べてみました。最初に棒で２つのスイ

カを触り、叩いた時の感触を覚えて頂きました。目隠しにも工夫

を凝らして各自違う目玉が書いてあ 

り、皆さん大爆笑の中でのスター 

トです。今年のスイカは思いの 

ほか張りが良く思うように割 

る事はできなかったのですが、 

スイカを叩く良い音がしており 

皆さん楽しまれていました。 

次は「色紙を落とせ」ゲームです。紐に引っ掛けた色画用紙を

棒でつついてどちらが早く落とせるか。皆さん頭で考えながら

手で棒を器用に使われ、ハラハラドキドキ焦る気持ちを抑えな

がら笑顔で楽しまれていました。その後で、真っ赤に熟れたスイ 

カを食べながら子供の頃の七 

夕の事を思い出し、笑顔で過 

ごされました。皆さん昔の思 

い出話になると目を輝かせて 

お話も弾みます。これからも 

昔を思い出しながら楽しんで 

頂ける行事作りをしたいと思 

います。 

 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
夏
野
菜
カ
レ
ー
、

野
菜
サ
ラ
ダ
、
中
華
風
ス
ー
プ
、
フ
ル
ー
ツ

で
す
。
夏
野
菜
に
は
、
火
照
っ
た
カ
ラ
ダ
を

内
側
か
ら
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
す
る
水
分
や
カ

リ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
夏
を
元
気
に
過

ご
す
た
め
の
栄
養
素
が
豊
富
で
、
ま
た
カ

レ
ー
に
は
食
欲
増
進
効
果
が
あ
る
た
め
、 

夏
バ
テ
で
食
欲
が 

な
い
時
に
は
、
夏 

野
菜
カ
レ
ー
が
お 

す
す
め
で
す
。 

厳
し
い
暑
さ
が 

続
き
ま
す
が
、
夏 

を
元
気
に
乗
り
切 

り
ま
し
ょ
う
。 

今
月
の
お
食
事 

 

  えーるでは、７月の行事として「七夕祭り」を 

行いました。数日前より利用者の皆さんに短冊に 

願い事を書いていただき、「元気で暮らせますよう 

に」「健康で長生きできますように」など、それぞ 

れの願いを込めて笹の葉に飾りつけました。昼食 

も七夕らしく、そうめんにしました。いつもと違 

った感じで、利用者の皆さんも「美味しいなぁ」

「食べやすいわぁ」「お腹いっぱいじゃ」と喜ん 

でいただき、普段は食の細い方も完食されてい 

ました。 

午後からは七夕にちなんだクイズです。職員 

の出す問題に○・×の札を持ち、利用者の皆さ 

んに答えて頂きました。その後は星釣りでゲー 

ム」です。釣竿に磁石をつけ星を釣るゲームで 

すが、皆さん夢中 

になり制限時間を過ぎても止められない方も多くお 

られ、とても盛り上がりました。おやつには職員手 

作りゼリーを準備し、冷たく冷やしたゼリーに「こ 

りゃうまい」と喜ばれていました。最後はカラオケ 

です。声を出し、手拍子をし、利用者の皆さんの笑 

顔がたくさん見られた１日でした。 

えーる 


