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 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

 

理
学
療
法
士
の
福
永
さ
ん
と
屋
外
歩
行

訓
練
を
兼
ね
て
、
デ
イ
近
く
の
八
重
桜

や
芝
桜
を
見
に
出
掛
け
ま
し
た
。 

天
気
も
良
く
、
気
持
ち
良
く
歩
く
事
が

で
き
ま
し
た
。 

今
年
は
晴
れ
て
ほ
ぼ
全
員
の
方
が
お
花
見
ド
ラ
イ

ブ
に
出
か
け
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
綺
麗
な
桜
・

こ
ぶ
し
の
花
を
見
て
、
外
の
空
気
に
触
れ
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
出
来
た
と
、
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

紫 陽 花 作り 

行事予定 

令和 4 年 5 月

 
 

7 月のカレンダー作成 誕生会 

紫 陽 花 作り 

七 夕 飾 り 作り 

今月のお食事 

 

今回のメニューは、たけのこご飯、ブリの照り焼き、

高野と野菜の炒め煮、キャベツのごま酢和えです。 

1600～1800 年頃の侍 

がいた江戸時代では「初物を 

食べると７５日寿命が延びる」 

と言われていて、競い合うよ 

うに初物を求めていたと言わ 

れています。 


