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 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

今年の雛飾りは、一人ひ

とりが、お内裏様とお雛様

の顔を可愛く書いて下さ

り、着物の柄を選び、貼り

付けて完成した物を玄関

に飾りました。 

それに加え、利用者様が

届けて下さったお花で、よ

り一層華やかになりまし

た。 

いつもは 1 月に飲んで頂く抹茶を、今年は３

月に飲んで頂きました。 

おやつには、なかなか出ない らくがん を出

し、茶筅でたてた抹茶を飲んで頂きました。抹

茶茶碗が良いと思いましたが、この時期繰り返

し使う事も出来ず、人数分そろえる事も出来な

かった為、調理場のお茶碗を使わせて貰いまし

た。手指消毒をし、作業中順次飲んで頂いた為

エプロンをしたままになってしまい、今度は、

きちんと準備をして飲んで頂きたいと思ってい

ます。今回も喜んで頂けたので良かったです。 

行事予定 

令和 4 年 4 月

 
 

野菜の苗植え 

公 園 散 歩 

今月の献立は、鮭マヨネーズ焼き、五色野菜の金

平、カリフラワーとハムのサラダ、フルーツです。 

季節の旬の野菜や果物も取り入れつつ、毎月工夫

をしながら調理しています。 

春の温かい日差しの様に、 

これからも皆様に寄り添っ 

て真心込めてお料理を作っ 

てまいります。 

 

今月のお食事 


