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 花々がきれいに咲きほこる季節になりました。 

春めく３月１５日・１６日・１７日にデイサービスセンター大原では、おひな祭り会を行いました。

紙皿を使ってお内裏様とおひな様の飾りをお一人ずつ作って頂きました。桜の造花や色とりどりのシ

ールを使ってどのように飾られるのか、お楽しみですね。 

 女性の皆様は、お隣の方とワイワイおしゃべりをされながら「リボンはどうしようか？」「シールは

どこに貼る？」と位置などを考えながら楽しそうに作られていました。男性の皆様は、少し照れもあっ

たご様子でしたが、出来上がると笑顔を見せて下さいました。同じ材料を使っても皆様の個性が表れ

て、それぞれ素敵な作品がたくさん出来上がりました。 

その後は、歌詞ブックを見てもらいながら、おひな祭り会の歌選びです。「この歌好きやわぁ」「３番は 
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 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

 

 

 

 

 

 

 

あまり唄ったことないなぁ」などと言いながら、おひな祭りの歌や春よ来いの歌など、懐かしい季節の

歌を皆さん一緒に大きな声で唄われました。 

お楽しみのおやつの時間です。今日のおやつは、春を感じさせる〝さくら餅″でした。 

「葉っぱも食べられるで」「やっぱり美味しいなぁ」と皆さん味覚でも春を感じながら、穏やか時間を

過ごされました。春なのに初夏のような暑い日があります、まだ体が暑さに慣れていませんので、体調

に気を付けてくださいね。＼（^ο^）／ 
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喫茶ウィーク 

 

端午の節句

 

 

 

 

今月のお食事 
今月の献立は、鮭マヨネーズ焼き、五色野菜の金

平、カリフラワーとハムのサラダ、フルーツです。 

季節の旬の野菜や果物も取り入れつつ、毎月工夫

をしながら調理しています。 

春の温かい日差しの様に、 

これからも皆様に寄り添っ 

て真心込めてお料理を作っ 

てまいります。 

 


