
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 今年もあと少し、やり残した事はありませんか？ 

私事ですが後回しにしていた家の片づけを＂するぞ＂と思うだけで、また後回しになりそうです。 

11 月の文化祭でスライド写真の紅葉を見ました。きれいに紅葉した写真が映し出されると皆さん一斉

に「うわぁきれいななぁ。」「赤くきれいに紅葉しとるわ。」と声が上がりました。鏡野の奥津渓のライ

トアップされた紅葉や、大山の鍵掛峠の紅葉。大山の写真ではクイズ形式で「山の右側、左側、それと

も中央、どこが頂上でしょうか？」との問いかけに「私は右じゃと思う。」「いや左じゃろ。」「むかし登

った事があるで。」などととても盛り上がりました。スライド写真は和気の閑谷学校や智頭町へ周り、

そしてみなさんの馴染みのある風景へ。宮本・下庄町・東吉田など「なんか見た事あるで！」「あそこ

じゃろ！」と熱心に見入られていました。写真の合間には軒下につるしてある干し柿や、庭に広げて 
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 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

 

 

 

 

 

 

 

小豆干ししている様子など日常の風景も盛り込みました。職員も一緒になって有意義な時間を過ごす

事が出来ました。近場にもこんなにきれいな場所が沢山あるのについ忙しさにかまけて見ていなかっ

たのは残念です。マスク生活も二年近くになりますが、いつも食事前に行っているお口の体操は、マス

クのせいで顔の表情がわかりにくくなっています。体操も十分にして顔の筋肉を動かして表情を豊か

にしましょう。そして毎日笑って過ごしましょう。 
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