
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 朝夕寒くなりましたが、体調にお変わりは無いですか？ 

なかなか手足を動かす機会も減ってきましたね。１０月は秋の 

ミニ運動会を開催しました。はっぴを着たスタッフがお神輿を 

担いで登場すると、皆さん割れんばかりの拍手をして下さり大 

変盛り上がりました。皆さん紅白に分かれて「ハチマキなんか 

いつぶりじゃろ」などの声も聞かれる中、白組紅組の代表者に 

よる選手宣誓でさあミニ運動会の始まりです。 

 バトンリレーに玉入れとチーム一丸となって白熱し、「頑張 

りました。」と皆さん素敵な笑顔を見せて下さいました。 
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 基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

利
用
者
の
皆
さ
ん

が
楽
し
そ
う
に
パ
ン

食
い
競
争
を
さ
れ
た

の
で
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら

「
私
た
ち
も
や
っ
て

み
た
い
」
と
の
こ
と
。 

参
加
し
て
み
る
と

こ
れ
が
な
か
な
か
難

し
い
の
で
す
。 

いくつになっても勝負事は楽しいものですね。パン食い競争でゲッ

トしたドーナツはおやつの時間に食べていただきました。 

 当日は喜びの万歳三唱が何度も聞かれ、みんな元気に体調を崩さ

れた方も無くとても楽しい雰囲気の中、閉会しました。皆さん、お

疲れさまでした。（^ο^） 

 これからの季節は感染症流行 

の時期になります。感染予防の 

基本はマスク・手洗い・換気で 

す。マスクは鼻・口・顎まで覆 

うようにして下さい。体調を崩 

さないよう、しっかりと休息し 

て下さいね。 

行事予定 

令和 3 年 1１月

 
 

喫茶ウィーク 
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お休み 

今
月
の
お
食
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今
回
の
献
立
は
「
ひ
じ
き
入
り

い
な
か
寿
司
」
で
す
。
ひ
じ
き
、
干

し
い
た
け
、
に
ん
じ
ん
他
た
く
さ

ん
の
具
が
入
っ
た
優
し
い
味
の
お

寿
司
で
す
。
そ
れ
と
「
な
す
の
白

和
え
」
は
珍
し
い
で
す
が
、
と
て

も
美
味
し
い
ん
で
す
よ
。 

色
々
な
物
を
し
っ
か
り
食
べ

て
、
冬 

に
風
邪 

等
を
ひ 

か
な
い 

よ
う
に 

健
康
で 

過
ご
し 

て
下
さ 

い
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