
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は
ー
と
で
は
、
毎
月
二
回
季
節
感
の
あ
る
行
事
を
企
画
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
六
月
は
少
し
趣 

き
を
変
え
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
と
が
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
を
し
、
ま
っ
た
り 

と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
頂
い
て
は
ど
う
か
と
六
月
十
九
・
二
十
五
日
の
二
日
間
「
喫
茶
は
ー
と
」 

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
雰
囲
気
作
り
か
ら…

Ｂ
Ｇ
Ｍ
を
流
し
、
各
テ
ー
ブ
ル
に
職
員
手 

作
り
の
紫
陽
花
の
花
を
飾
り
ま
し
た
。
喫
茶
店
に
行
っ
た
か
の
様
に
メ
ニ
ュ
ー 

表
を
お
配
り
し
、
こ
の
日
の
為
に
用
意
し
た
十
種
類
の
飲
み
物
の
中
か
ら
飲
み
た
い
物
を
注
文
し
て
頂 

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
メ
ニ
ュ
ー
表
と
に
ら
め
っ
こ
。「
ど
れ
が
え
え
か
な
ぁ
」「
あ
ん
た
ど
れ
に
す
る 

？
」
と
隣
の
席
の
方
と
相
談
し
た
り
、
な
か
な
か
注
文
が
決
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
は
そ
れ 

そ
れ
で
楽
し
げ
で
し
た
。
お
や
つ
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
ジ
ャ
ム
マ
フ
ィ
ン
と
紫
陽
花
ゼ
リ
ー
を
職
員
が 

手
作
り
し
ま
し
た
。
お
や
つ
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
栄
養
や
水
分
を
補
う
・
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
と 

い
っ
た
役
割
や
目
的
が
あ
り
ま
す
。
は
ー
と
で
も
行
事
の
際
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段
か
ら
で
き
る
限
り
手
作

り
お
や
つ
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
こ
の
日
も
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
な
ぁ
」
な
ど
と
自
然
と
会
話
が
弾
ん
で
い
ま
し
た
。
お
や

つ
の
後
は
、
も
っ
と
職
員
の
こ
と
を
知
っ
て
頂
こ
う
と
、
職
員
に
関
す
る
○×

ク
イ
ズ
を
し
ま
し
た
。 

「
目
玉
焼
き
に
何
か
け
る
？
」
な
ど
と
中
に
は
お
か
し
な
問
題
も
あ
っ
た
り
し
て
、
笑
い
声
も
多
く 

聞
か
れ
ま
し
た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
職
員
と
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
い
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

え
ー
る
で
は
毎
年
恒
例
の
ミ
ニ
運
動
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
紅
組 

白
組
の
二
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
利
用
者
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
職
員 

も
ハ
チ
マ
キ
を
し
て
の
力
の
入
れ
よ
う
で
す
。
準
備
体
操
を
し
て
、
さ
ぁ
最
初
の
競
技
は
豆
つ
か

み
で
す
。
箸
で
お
皿
か
ら
お
皿
へ
紙
粘
土
で
作
っ
た
豆
を
移
す
競
技
で
す
。
よ
ー
い
ス
タ
ー
ト
の

か
け
声
と
共
に
応
援
に
も
熱
が
入
り
ま
す
。「
ガ
ン
バ
レ
、
ガ
ン
バ
レ
ー
」
と
元
気
な
声
が
フ
ロ

ア
に
響
き
渡
る
中
、
職
員
も
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
の
応
援
で
す
。
皆
さ
ん
上
手
に
箸
を
使
い
見

事
に
豆
が
移
動
し
て
い
き
ま
す
。
次
の
競
技
は
ラ
ッ
プ
の
芯
に
紐
を
巻
い
た
り
ほ
ど
い
た
り
す

る
競
技
で
す
。
こ
れ
は
職
員
手
作
り
の
道
具
で
い
つ
も
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
練
習
し
て
い

る
の
で
皆
さ
ん
得
意
の
競
技
。
そ
し
て
い
よ
い
よ
お
楽
し
み
の
パ
ン
食
い
競
争
で
す
。
手
を
使
わ

ず
ゆ
れ
る
パ
ン
を
取
る
姿
は
童
心
に
返
り
と
て
も
楽
し
そ
う
な
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
ら
れ
ま
し

た
。
そ
の
あ
と
は
お
や
つ
タ
イ
ム
。
自
分
で
取
っ
た
パ
ン
を
食
べ
て
頂
き
ま
し
た
。「
お
い
し
い 

な
ぁ
」「
お
も
し
ろ
か
っ
た
な
ぁ
」
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
の
お
や 

つ
は
格
別
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
最
後
に
玉
入
れ 

競
争
を
し
、
い
よ
い
よ
結
果
発
表
‼
熱
戦
の
結 

果
は
僅
差
で
白
組
の
勝
利
！
職
員
手
作
り
の 

金
メ
ダ
ル
の
授
与
で
す
。
大
き
な
拍
手
の
中
皆 

さ
ん
の
笑
顔
と
共
に
運
動
会
は
終
了
し
ま
し
た
。 

利
用
者
の
皆
さ
ん
だ
け
で
な
く
職
員
も
と
て
も 

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た
。 

 ６月の晴れた日、どりーむのミニ菜園のジャガイモ掘りをしました。「大きくなって

いるかなぁ」と心配しながら覆っていた黒いシートを外してみると「わぁ！あるわ。」

と利用者さんの声。土の中を探ってみるとコロコロ出てきました。それを拾ってカゴ

の中へ入れる人…チームワークもバッチリです。ベンチで休憩しお茶を飲み、屋外で

の楽しい時間になりました。このジャガイモを使い後日お楽 

しみ会でカレー作りを計画しました。利用者の皆さんはエプ 

ロン姿で下ごしらえです。「包丁を持ったり、料理するのは 

久しぶりじゃわぁ。」「上手に皮がむけるかなぁ。」と不安気 

な言葉が出ましたが、ピーラーで皮をむく人、玉ネギをむく 

人、野菜を切る人とそれぞれが出来そうな事を選ばれ、皆さ 

ん真剣な顔つきで調理されていました。そして、お肉を炒め、野菜を入れて、あとは

煮えるのを待つだけです。「味は甘口と辛口どちらにしますか？」と聞くと手を挙げて

皆さん「甘口。」との声が出て、思わず笑みがこぼれます。昼食時、室内はカレーの良 

 い香りでいっぱいです。「自分達で作ったカレーは美味しいなぁ。 

皆で食べるからもっと美味しいわぁ。」と全員完食されました。 

ミニ菜園では、少しずつですが、きゅうり、トマト、ピー 

マン等の夏野菜が穫れ始めました。利用者の皆さんもハサミ 

を持って収穫と散歩も兼ねて楽しんでおられます。 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 
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 今回の献立は、ぼたもち、鯖の塩こうじ焼

き、高野と野菜の炒め煮、なめ茸とほうれ

ん草の和え物、フルーツです。 

 田植えが終わり、その後の楽しみとして

皆で集まって食べたぼたもちを作りまし

た。利用者の皆さんに少しでも四季を感じ

てもらえる献立を考えています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

今月のお食事 

 

 

 

え
ー
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