
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

も
の
凄
く
暑
い
か
と
思
え
ば
急
に
寒
く
な
り
、
風
が
強
く
霜
が
降
り
た
り
雹
が
降
っ
た 

り
と
、
急
な
天
気
に
見
舞
わ
れ
る
四
月
だ
っ
た
様
に
思
い
ま
す
。 

ど
り
ー
む
で
は
四
月
一
日
に
お
花
見
に
行
き
ま
し
た
。
お
昼
ご
飯
は
お
花
見
を
し
な
が 

ら
ど
り
ー
む
テ
ラ
ス
で
頂
き
ま
し
た
。
風
が
少
し
強
く
吹
く
時
も
あ
り
、
テ
ー
ブ
ル
に
敷 

い
て
い
た
テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
が
飛
ん
で
い
き
そ
う
に
な
る
と
、
職
員
・
利
用
者
の
皆
さ
ん 

が
総
出
で
押
さ
え
て
「
危
な
か
っ
た
な
ぁ
」
と
少
し
微
笑
ま
し
い
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。 

お
昼
か
ら
は
五
輪
坊
へ
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
し
た
。
車
中
で
は
「
ま
だ
着
か
ん
か
な
ぁ
」「
早
う
桜
が
見
た

い
な
ぁ
」
と
利
用
者
同
士
の
会
話
が
弾
み
、
職
員
も
「
早
く
見
せ
て
あ
げ
た
い
な
ぁ
」
と
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
し
た
。

五
輪
坊
へ
到
着
し
車
か
ら
降
り
て
桜
の
近
く
ま
で
少
し
歩
き
ま
し
た
。
送
迎
時
の
車
窓
か
ら
見
る
桜
並
木
と
は
全
く

違
い
、
目
の
前
で
見
る
桜
は
と
て
も
綺
麗
で
少
し
風
が
吹
く
と
花
び
ら
が
バ
ッ
と
舞
い
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
一
斉

に
「
わ
ぁ
、
綺
麗
じ
ゃ
な
ぁ
」
と
声
が
上
が
り
、
と
て
も
楽
し
い
お
花
見
に
な
り
ま
し
た
。
利
用
者
の 

皆
さ
ん
・
職
員
一
同
と
て
も
記
念
に
残
る
一
日
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

ど
り
ー
む
で
は
、
毎
月
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
お
菓
子
作
り
、
習
字
、
絵
手 

紙
、
詩
吟
、
季
節
に
応
じ
た
花
植
え
・
野
菜
作
り
、
壁
画
作
成
な
ど
好
き
な
物
や
、 

や
っ
て
み
た
い
事
な
ど
を
こ
っ
そ
り
職
員
が
聞
き
出
し
、
毎
月
色
々
な
事
に
挑
戦
し
て 

い
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
‼
五
月
は
何
に
挑
戦
し
て
み
た
い
で
す
か
？ 

 

 

 ４月１６・２４日と「さくらの会」を行いました。残念ながら今年もお花見に

出掛けることは出来ませんでしたが、少しでもお花見の気分を味わっていただ

こうとフロアに桜の花を飾ることにしました。ただ飾るだけでは味気ないので、

「どちらがきれいに花を咲かせるでしょう」ゲームを 

企画しました。２チームに分かれ、お花紙で作った桜 

の花をうちわで送っていき、ダンボールで作った木に 

貼りつけ、桜の木を満開にするというもの。利用者の 

皆さんのお陰でフロアがきれいな花見会場となりまし 

た。桜を眺めながら歌をうたったり、おやつを食べた 

りと、和やかな時間となりました。その後、大きな紙 

芝居「舌切り雀」や「たべられたやまんば」など披露 

しました。子供じみていると聞いて下さるか心配しま 

したが…担当職員も声に 

抑揚をつけたり、しゃべ 

る速さを変えたりと頑張りました。フロアは静ま 

り返り、皆さん真剣に聞いて下さいました。思わぬ 

反応にその後も普段のレクリエーションでも紙芝 

居を行いました。 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 
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 えーるでは、４月１５日に外庭で青空ランチをしました。風 

もだいぶ暖かくなり、良い天候にめぐまれ楽しく和気あいあい 

とした青空ランチができました。午後からは、ドライブに出か 

けました。久しぶりの外出に利用者の皆さんは車の中で大盛り 

上がり!！窓の外を見て「今○○の辺じゃなぁ」「もう少しした 

ら田んぼの時期じゃなぁ」などなど。そんな話をしながらバレ 

ンタインまで行って来ました。皆さんの喜ぶ顔を見ることができ、楽しいドライブになり 

ました。本来なら、お弁当を持ち外出先で食事をしたいところ 

ですが、コロナの影響で遠足という形が取れませんでした。行 

事が少しずつ変わっていきますが、これからもえーる職員一同、 

利用者の皆さんが笑顔になっていただける行事を考えていきた 

いと思います。今年度も明るく楽しい笑顔あふれる「えーる」 

を目指します。 

 

 

今
回
の
献
立
は
、
た
け
の

こ
ご
飯
・
鮭
の
白
酒
焼
き
・

筑
前
煮
・
糸
こ
ん
の
白
和

え
・
フ
ル
ー
ツ
で
す
。 

 

春
野
菜
と
い
え
ば
、
菜
の

花
・
ア
ス
パ
ラ
・
ふ
き
な
ど

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
た

け
の
こ
は
春
野
菜
ラ
ン
キ

ン
グ
一
位
の
食
材
で
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 


