
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は
ー
と
で
は
十
二
月
十
二
・
二
十
二
日
の
二
日
間
、
ク
リ 

ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
を
点
灯
し
、 

雰
囲
気
を
演
出
。
始
め
に
ク
リ
ス
マ
ス
の
歌
を
数
曲
歌
い
、
次
に
色
々
な
大
き
さ
の
輪
の

中
に
お
手
玉
を
入
れ
る
ゲ
ー
ム
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
輪
の
中
に
は
サ
ン
タ
や
ト
ナ
カ
イ
な

ど
の
絵
と
点
数
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
勝
負
事
に
な
る
と
真
剣
そ
の

も
の
で
、
点
数
の
高
い
輪
に
お
手
玉
が
入
る
と
大
歓
声
！
で
も
力
加
減
が
強
か
っ
た
り
弱

か
っ
た
り
す
る
と
、
も
う
少
し
の
と
こ
ろ
で
入
ら
な
か
っ
た
り
と
一
喜
一
憂
、
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
職
員
手
作
り
の
ケ
ー
キ
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
し
て

い
よ
い
よ
お
待
ち
か
ね
の
サ
ン
タ
の
登
場
と
な
り
ま
し
た
が
、
な
ぜ
か
二
人
の
サ
ン
タ
が

…

。
「
本
物
の
サ
ン
タ
は
わ
た
し
だ
！
」
と
コ
ン
ト
の
始
ま
り 

で
す
。
皆
さ
ん
の
笑
い
声
に
包
ま
れ
、
最
後
は
二
人
の
サ 

ン
タ
が
仲
良
く
利 

用
者
の
皆
さ
ん
に 

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お 

渡
し
し
帰
っ
て
い 

き
ま
し
た
。 

 

早
い
も
の
で
、
い
よ
い
よ
今
年

も
あ
と
数
日
と
な
り
ま
し
た
が
、

こ
の
一
年
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス

が
毎
日
の
よ
う
に
流
れ
、
異
例
ず

く
め
と
な
っ
た
二
〇
二
〇
年
、
今

ま
で
の
生
活
様
式
も
大
き
く
変

わ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
ご
家

族
に
会
う
こ
と
が
出
来
な
い
、
地

域
の
人
と
の
関
わ
り
が
薄
れ
る

な
ど
、
色
々
不
安
に
思
わ
れ
て
い

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
を
変
え
る
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
が
、
そ
の
都
度
臨
機
応
変
に

状
況
に
対
応
し
、
皆
さ
ん
に
と
っ

て
は
ー
と
が
、
ほ
っ
こ
り
で
き
る

憩
い
の
場
に
な
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
「
二
〇
二
一
年
健
康
で
楽
し

み
の
あ
る
一
年
に
な
り
ま
す
様

に
」
職
員
一
同
願
っ
て
い
ま
す
。 

  

十
二
月
十
一
・
十
七
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
職 

員
が
聖
歌
隊
の
装
い
で
登
場
。
「
き
よ
し
こ
の
夜
」
「
赤
鼻
の
ト
ナ
カ
イ
」 

を
合
唱
し
て
始
ま
り
ま
し
た
。
次
に
職
員
に
よ
る
ハ
ー
モ
ニ
カ
・
木
琴
・ 

タ
ン
バ
リ
ン
・
鈴
・
キ
ー
ボ
ー
ド
で
の
楽
器
演
奏
を
行
い
ま
し
た
。
練
習
で 

は
揃
っ
て
で
き
な
か
っ
た
の
で
職
員
は
と
て
も
緊
張
し
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
「
な
ん
の
歌
だ
ろ

う
か
？
」
と
考
え
な
が
ら
初
め
は
聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
途
中
か
ら
一
緒
に
口
ず
さ
み
、
だ

ん
だ
ん
曲
に
乗
っ
て
楽
し
そ
う
に
歌
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
や
つ
タ
イ
ム
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー

キ
で
す
。
裏
ご
し
し
た
さ
つ
ま
芋
と
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
を
自
分
達
で
ツ
リ
ー
の
よ
う
に
飾
り

ま
し
た
。
ク
リ
ー
ム
が
横
に
ず
れ
た
り
手
に
付
い
た
り
で
、
な
か
な
か
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

隣
の
人
の
を
見
て
「
き
れ
い
に
出
来
と
る
な
ぁ
。
」
と
話
し
な
が 

ら
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。
次
に
職
員
に
よ
る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー 

ス
か
ら
手
作
り
の
ツ
リ
ー
、
マ
グ
ネ
ッ
ト
等
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を 

も
ら
っ
て
嬉
し
そ
う
で
し
た
。
最
後
に
「
鶴
の 

恩
返
し
」
の
紙
芝
居
や
ふ
れ
あ
い
ダ
ン
ス
を 

一
緒
に
踊
っ
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し 

ま
し
た
。
今
年
も
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
笑 

顔
を
大
切
に
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い
き 

た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お 

願
い
し
ま
す
。 

  

ど
り
ー
む 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 
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今月のお食事 

 

 

 

えーる 

 今回は年越しそば、かき揚げ、野菜の卵とじ、

大根サラダです。 

年越しそばは、江戸時代の中期には定着してい

ました。細く長い麺の姿から「長寿を願う」また

一方では切れやすいため「一年の厄を断ち切る」

など諸説あります。 

 

 

 １２月２３・２４日にクリスマス会を行いま 

した。コロナで始まり、コロナで終わる今年最 

後の行事です。少しでも楽しんで頂けるように 

と、クリスマスクイズ・職員オリジナル笠地蔵 

の寸劇・サンタクロースとトナカイからのクリ 

スマスプレゼントを企画しました。クイズはご 

自分の子供さんやお孫さんと過ごされた時を思 

い出されながら「どうだったかなぁ」と 

それぞれに答えが聞こえてきました。 

笠地蔵の寸劇では、利用者の皆さん 

にもお地蔵様になっていただきま 

した。サンタクロースとトナカイに 

扮した職員が鈴の音と共に登場する際

には、手をたたき笑顔で迎えてくださり、 

職員もやりがいがありました。 

小さなことでも幸せで楽しいと感じる気 

持ちを大切にと思える瞬間でした。今年一 

年、変わりなく行事が行え、利用者の皆さ 

んに参加して頂けたことに感謝します。あ 

りがとうございました。 
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