
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 

 

 

 

令和元年12 月号 
 

 

笑心の郷合同での開催です。ボランティア

の方々も来て下さり、民謡、三味線、尺八と

普段は見る事のない芸を披露して下さいま

した。えーるでの出し物は利用者様と一緒に

楽しむことができ、リハビリも兼ねるような

ものが良いのではと、若い日を思い出してい

ただき、青い山脈、ふるさとの童謡を唄いな

がらの手指体操。普段は自分から言葉を発す

る事をされない方も青い山脈を唄い、一生懸

命に手指体操をされる姿があり、嬉しく思い

ました。利用者の皆さんもステージに立たれ

た気分で参加して頂く事ができました。職員

によるハンドベル、気持ちを込め演奏したの

ですが、利用者の皆さんの大きな歌声に圧倒

されたのか、自分の番を忘れる(?)というハプ

ニングもあり「次はもっと練習してきてー」

と励ましのお言葉を頂きました。生き生きと

された表情を見る事ができ、職員も嬉しく思

いました。 

 

えーる どりーむ 

 

ボランティアの方々による三味線や尺八

演奏、民謡、笠踊りや歌、手品、ハンドベル、

寸劇など盛りだくさんの催しがありまし

た。利用者の皆さんも目を凝らしながら次

から次へと催される演技に笑いあり、感動

あり、一緒に歌を口ずさんでおられました。

あっという間に時間が過ぎ、楽しい一時を

過ごされました。 

また、たまたま隣の席になった男性の利

用者さん方がお知り合いで、何十年かぶり

の感動の再会もあり「○○さんじゃろ。」と手

を取り合って話しかけられ涙されるシーンもあ

りました。若い頃に一緒にお仕事をされて

いたとの事でした。私達も涙されるお二人

を見て嬉しくなり「良かったなぁ。」と思い、

これからもお元気で過ごして頂けるように

支援していきたいと思いました。 

１１ 月１２・１３ 日 
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十
二
日
は
マ
ジ
ッ
ク
や
民
謡
が
あ

り
、
ど
り
ー
む
や
え
ー
る
の
出
し
物
も

披
露
さ
れ
ま
し
た
。
十
三
日
は
傘
踊
り

や
日
本
舞
踊
、
歌
謡
シ
ョ
ー
が
あ
り
、
ハ

ー
ト
の
出
し
物
も
見
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
は
ー
と
の
出
し
物
は
寸
劇
「
遠
山
の

金
さ
ん
」
で
す
。
こ
の
寸
劇
は
九
月
の
敬

老
会
で
も
行
っ
た
も
の
で
す
が
、
役
者

が
代
わ
っ
た
た
め
、
ま
た
違
っ
た
金
さ

ん
に
な
り
ま
し
た
。
笠
踊
り
や
日
本
舞

踊
は
華
や
か
で
美
し
く
素
敵
な
舞
台
で

し
た
。
ま
た
歌
謡
シ
ョ
ー
で
は
懐
か
し

い
曲
に
ふ
れ
目
頭
が
熱
く
な
る
利
用
者

の
方
も
お
ら
れ
、
大
変
充
実
し
た
文
化

祭
と
な
り
ま
し
た
。
文
化
祭
に
ご
参
加

し
て
下
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

は
ー
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１１月２６日の午後から「花植え」を行い 

ました。寒い冬を越せるパンジーや葉ぼたん、 

頂き物の水仙の球根を利用者の皆さんと一緒 

に植えました。皆さん女性の方ばかりでしたので、パンジーの花の色

分けもして下さり「こっちの方がええなぁ。色を変えようか。」など考

えながら配置を決めてプランターに植えて下さいました。葉ぼたんも 

「立派じゃな。」と感激され「お正月 

が来るなぁ。」と季節を感じておられ 

れました。「水仙の球根はプランター 

じゃいけんな。」とよくご存じで、花 

壇の方へ鍬で土を耕し上手に間隔を 

をあけて植えて下さいました。 

どりーむの玄関も華やかになり皆 

さん満足そうにされていました。 

 

 

 

  

  

 

今
月
の
お
食
事 

はーとでは毎日午後より頭のレクリ 

エーションと体を使ったレクリエーショ 

ンと 2 つのレクを行っています。例えば 

連想ゲームや記憶力ゲームなど、あまり 

簡単すぎても難しすぎてもいけません。 

答えてもらう事に意味があり、他の利用 

者の皆さんとの会話にも繋がっていきま 

す。また、体を動かすのがついおっくうになりがちな事でも不思議とスリッパ卓

球や玉入れなどのレクリエーションになると皆さん真剣な表情で楽しまれてい

ます。時には意味が伝わらず上手くいかないこともありますが、少しでも来て良

かった、今日も楽しかったと思っていただけるように日々努力していきたいと

思います。 

 

 

今
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
天
ぷ
ら

の
盛
り
合
わ
せ
献
立
で
す
。
天

ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ
、
白
菜
の
し

ょ
う
が
酢
和
え
な
ど
で
す
。
皆

さ
ん
天
ぷ
ら
の
盛
り
合
わ
せ
は

喜
ん
で
も
ら
い
、
と
て
も
美
味

し
か
っ
た
み
た
い
で
す
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