
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 

 

 

 

令和 元 年7 月号 
 

えーる 

 

梅雨入りが遅れ遠足日和の１７日と

２１日。バレンタインパークへ出かけ

ました。緑の風がそよぐ中、美味しいお

弁当を頂き、歌を唄い木陰でのんびり

森林浴。愛の像と塔をバックに記念撮

影。心地良い疲れに帰りはウトウト。無

事えーるに帰りました。 

っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
、
「
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
元
気
で
い
て
下
さ

い
、
ま
た
来
ま
す
。
」
と
手
を
振
り
帰
っ
て

い
き
ま
し
た
。
ほ
こ
ろ
ん
だ
顔
の
ご
利
用

者
の
皆
さ
ん
は
「
か
わ
い
か
っ
た
な
ぁ
」

「
楽
し
か
っ
た
な
ぁ
」
と
い
つ
ま
で
も
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

１８日に、小松幸恵さんが

慰問に来られ素晴らしい歌声

を披露して下さいました。懐

かしい三沢あけみの歌に始ま

り利用者さんとのデュエッ

ト。ラストの「孫」ではかわい

い猿のような孫が登場し、ほ

っこりした笑いと音楽に包ま

れた幸せなひとときでした。 

 

 

 

 

「
か
え
る
の
歌
が
～
♫
」
子
供
達
の
声
と

ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
声
が
重
な
り
和
や

か
な
歌
声
が
響
い
た
６
月
５
日
。
大
吉
保
育

園
の
子
供
た
ち
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
手
を
つ
な
い
だ
り
、
じ
ゃ
ん
け
ん
や
ダ

ン
ス
を
し
て
、
と
っ
て
も
楽
し
い
時
間
は
あ 

  

 

今
月
の
お
食
事 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
六

月
十
七
日
の
遠
足
弁
当
で

す
。
か
れ
い
の
ム
ニ
エ
ル
や

ハ
ム
と
野
菜
の
甘
酢
炒
め

等
で
し
た
。
新
緑
の
中
で
食

べ
る
お
弁
当
は
美
味
し
か

っ
た
で
す
ね
。 

 

 

 
 

どりーむ 
 ６月５日に西粟倉へ遠足に出かけまし

た。当日は少し暑いくらいのお天気でし

た。遠足の話を皆さんにすると「わぁ～、

今日は遠足かぁ。どこに行くの？楽しみ  

 

じゃなぁ。」と皆さん目を輝かせ嬉しそうな表情でした。入浴も早々に済ま

せ、3 台の車に分かれ出発しました。あわくランドまでの道のりも車窓か

らのいつもと違う風景に話も弾みました。あわくランドのレストランで、

うどんセットの昼食をいつもとは違う雰囲気の中で緊張しながらいただき 
「沢山じゃで食べれんな。お腹いっぱ

い。美味しかったな。」と話しました。

その後で、壁一面に飾ってある風車の

前で記念写真を撮ったり、旬の里まで

川沿いの歩道を散策し、皆さん緑の

木々を観て気持ち良さそうに穏やか

な表情をされ、川のせせらぎにも耳を

傾け自然を楽しまれていました。 

 

は
ー
と 

 

 

 

六
月
二
十
・
二
十
八
日
に
遠
足
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
二
十
日
は
勝
央
町
の

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
か
け

ま
し
た
。
今
年
は
梅
雨
入
り
も
遅
く
お

天
気
に
も
恵
ま
れ
少
し
暑
い
く
ら
い
で

し
た
が
、
自
然
の
風
は
気
持
ち
よ
く
た 

 

あ
じ
さ
い
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
山
頂
ま
で

続
く
坂
の
両
脇
に
は
今
が
盛
り
と
ば
か
り

に
青
や
紫
色
の
花
を
咲
か
せ
た
あ
じ
さ
い

が
ず
ら
り
、
そ
れ
は
そ
れ
は
圧
巻
で
し
た
。

「
よ
く
こ
ん
な
に
植
え
た
な
ぁ
。
」
と
ご
利

用
の
皆
さ
ん
も
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
季

節
ご
と
に
咲
く
お
花
は
四
季
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
思
い
出
を
回

想
す
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

 

く
さ
ん
の
緑
に
囲
ま
れ
て
、
散
策
し
た
り
歌
を
う
た
っ
た
り
し
ま
し

た
。
残
念
な
が
ら
お
目
当
て
だ
っ
た
あ
じ
さ
い
は
ま
だ
咲
い
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
昼
食
に
は
は
ー
と
厨
房
で
作
っ
た
お
弁
当
を
頂
き
お
腹

い
っ
ぱ
い
有
意
義
な
一
日
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。
二
十
八
日
は
梅
雨

入
り
し
た
こ
と
も
あ
り
、
お
弁
当
は
は
ー
と
で
頂
い
て
市
内
の
大
山
へ

 

  

 

六
月
一
日
に
、
西
粟
倉
村
か
ら
あ
わ
く
ら
太
鼓

保
存
会
の
皆
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
、
あ
わ
く
ら

太
鼓
を
ご
披
露
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

晴
天
の
中
、
力
強
い
太
鼓
の
音
色
が
響
き
わ
た

り
大
音
響
の
迫
力
と
小
さ
な
子
供
さ
ん
の
頑
張

り
に
涙
す
る
ご
利
用
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 


