
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 
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連
日
猛
暑
が
続
き
少
し
で
も
暑
さ
を
ふ
っ
と
ば
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
、
八
月
五
日
、
八
日
と
二
日
に
分
け
納
涼
祭
を
行
い
ま
し
た
。 

 

昼
食
は
焼
き
そ
ば
、
た
こ
焼
き
、
お
む
す
び
の
メ
ニ
ュ
ー
で
食
べ
放
題
！

お
代
わ
り
を
さ
れ
る
利
用
者
さ
ん
も
多
く
「
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
」

と
喜
ば
れ
ま
し
た
。
お
や
つ
タ
イ
ム
で
は
、
綿
菓
子
、
か
き
氷
な
ど
、
飛
ぶ

よ
う
に
売
れ
ま
し
た
。
綿
菓
子
は
「
大
き
な
口
を
開
け
て
も
な
ん
ぼ
も
入

ら
ん
わ
。
け
ど
美
味
し
い
な
。
」
な
ど
と
ワ
イ
ワ
イ
。
か
き
氷
は
レ
モ
ン
、

い
ち
ご
、
抹
茶
、
小
倉
、
練
乳
を
用
意
。「
こ
め
か
み
が
キ
ュ
ン
と
痛
い
わ
。
」

な
ど
と
言
い
な
が
ら
ニ
コ
ニ
コ
顔
で
食
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

最
後
に
職
員
に
よ
る
人
形
劇
「
三
匹
の
こ
ぶ
た
」
を
観
て
い
た
だ
き
、
童

心
に
返
っ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
ご
家
族
の

方
々
、
し
っ
か
り
水
分
補
給
し
元
気
で
こ
の
夏
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

どりーむ 
８月３０日にどりーむで納涼祭を行いました。納涼祭の開催時期としては少し

遅く気温も気にしていたのですが、当日は蒸し暑く予定通りにかき氷もふるまう

ことが出来ました。盆踊りの曲で雰囲気を出しながら、催し物としては射的、見

事命中するとお菓子のプレゼントがあります。外れても貰えるのですが、それは

内緒で。その他に金魚すくい、こちらは色とりどりのプラスチック金魚です。 

 ベビーバスに浮かべ職員が水流を起こし金魚が泳いでいるかのように見せて

すくって頂くのですが、皆さん一匹たりとも逃しません。皆さん大漁でした。そ

の後で一息ついてソーセージ入りのたこ焼きや景品のお菓子、かき氷を「冷たい

けど美味しいなぁ。」と顔をほころばせながら完食されました。短い時間でした

が炭坑節などの歌をうたい、昔を思い出しながら楽しまれました。 

今
回
は
ど
り
ー
む
で
の
午
前
中
の
ひ
と
時
の
様
子
を
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
笑
顔
で
来
所
さ
れ
午
前
中
は
主
に
パ
ズ
ル
や
数
字

合
わ
せ
季
節
の
壁
画
作
り
を
さ
れ
、
時
に
は
お
や
つ
作
り
や

畑
の
作
物
の
収
穫
な
ど
様
々
作
業
を
職
員
や
他
の
利
用
者
さ

ん
と
お
喋
り
さ
れ
な
が
ら
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
と

て
も
熱
心
で
投
げ
や
り
に
な
る
こ
と
も
な
く
分
か
ら
な
い
こ

と
は
「
ち
ょ
っ
と
教
え
て
。
」
と
素
直
に
聞
か
れ
て
取
り
組
ま

れ
て
お
り
、
こ
の
熱
心
さ
や
真
面
目
に
取
り
組
む
姿
勢
に
感

心
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
と
て
も
手
先
が
器
用

で
「
昔
取
っ
た
杵
柄
」
と
は
正
に
こ
の
こ
と
だ
な
ぁ
と
つ
く

づ
く
思
い
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
お
喋
り
し
な
が
ら
お
茶
を
飲
ん

で
頂
き
、
そ
の
人
に
合
っ
た
ペ
ー
ス
で
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ

う
気
分
転
換
に
散
歩
に
も
お
誘
い 

し
て
季
節
の
変
化
や
作
物
の
成
長 

を
感
じ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
お
一 

人
お
一
人
を
尊
重
し
て
そ
の
方
に 

合
っ
た
支
援
が
で
き
る
よ
う
職
員 

も
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

はーと 
８月１９日と 22 日、はーとでは夏祭りを行いました。子 

供の頃に戻って夏を楽しんで頂けるよう企画したものです。 

天井には手作りの提灯を飾り、東京音頭やお祭りマンボのＢ 

ＧＭを流し夏祭りスタートです。ゲームの屋台は 2 つ用意し 

ました。射的と金魚すくいです。射的は職員の顔の的にピストルの 

矢を充てるゲームです。これは景品も出るため 

皆さん盛り上がりました。２つ目の金魚すくい 

の金魚はゴムでできたかわいいものです。スー 

パーボールと一緒に水をはったビニールプー 

ルに入れ、和紙のたもですくって頂きます。ス 

ーパーボールは少し重いのか、なかなかコツ 

がいるようでしたが皆さん一生懸命で、すく 

えた時の笑顔は印象的でした。 

そしてゲームを楽しんだ後は 

かき氷と職員手作りのクレープ 

を頂きました。かき氷もなかな 

か食べる機会が無いようで、喜 

んで下さっていました。お腹も 

いっぱい笑顔もいっぱいな有意 

義な一日となりました。 
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今月のお食事 

 

今回のメニューはお盆の日の

献立です。ぼたもち、豚肉と野菜

の甘酢炒め、たまごサラダなど

です。皆さんぼたもちを 

見るなり喜んでもらい、 

とても美味しそうに 

食べられました。 

  

 


