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基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 

 

 

 

令和２年１月号 
 

12 月 21 日と 25 日の 2 

日間どりーむでクリスマス会 

を行いました。利用者の皆さ 

んと体操した後で「ケーキで 

タワーゲーム」を行いました。 

このゲームはトイレットペーパーの芯と丸い紙を交互に重

ね崩さないように大きなケーキを皆で力を合わせて作り上 

げるゲームです。皆さん慎重に慎重 

に声までひそひそ声になってしまう 

くらい集中され出来上がったケーキ 

に大歓迎でした。その後で「クロカン 

ブッシュ作り」に挑戦です。プチシュ 

ークリームをカップに入れ思い思い

の飾り付けをしました。皆さん美味しそうに食べられサン

タさんからのプレゼントにも 

感激されました。サンタさん 

やトナカイと記念撮影を行い 

楽しい時間を過ごしました。 

 

はーと 

 

12 月 17 日と２５日の２日間はーと 

ではクリスマス会を行いました。クリス 

マスツリーに点灯し、クリスマスの歌を 

歌って雰囲気を楽しんだ後、「箱の中身は 

何でしょう」というゲームに挑戦です。２人 

同時にアイマスクをつけて目隠しし、箱に開 

いた穴に手を入れ中身を当てるゲームです。中に入れる物は 

タワシやぬいぐるみやりんごやか 

つらなどです。タワシを触ってい 

るそばでワンワンと誰かが鳴くと 

｢犬！｣と答えたり、大いに盛り上が 

ったゲームでした。次に職員３名対 

利用者の皆さん全員による風船バ

レーです。風船は直径５０㎝くらいの大きな風船を使いま

す。みんなで息を合わせて「ソレ！」「ファイト！」頑張った

んですが職員の容赦ない攻撃に撃沈でした。最後はお待ちか

ねのサンタさんの登場です。どこからか鈴の音がしてきたと

思ったらソリ（台車）にトナカイを乗せソリを引っ張るサン

タさんがやってきました。ふてぶてしいトナカイだ 

ったようです。無事にみんな 

にプレゼントを渡しサンタ 

さんも帰って行きました。 

これで今年最後の行事も何 

とか終わることができました。 

 

１
２
月
１
３
日
と
１
４
日
の
２
日
間
え
ー
る
で
ク
リ 

ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。
１
３
日
は
大
正
琴
の
音
色 

に
合
わ
せ
て
昔
懐
か
し
い
歌
を
歌
い
時
間
が
た
つ
の
も 

忘
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。
１
４
日
に
は
森
岩
さ
ん
、
安
東 

さ
ん
に
よ
る
「
語
り
べ
」
が
あ
り
、
そ
の
語
り
方
も 

お
話
の
内
容
も
素
敵
で
、
じ
ー
っ
と
真
剣
な
面
持
ち
で 

聞
き
入
る
方
や
、
身
を
乗
り
出 

し
て
う
な
ず
く
方
も
お
ら
れ
と 

て
も
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。
そ
し
て
毎
年
恒
例
？
に 

な
っ
て
い
ま
す
の
が
、
二
人
羽
織
り
で
す
。
「
違
う 

違
う
！
」
「
も
っ
と
し
た
下
！
」
「
頑
張
っ
て
！
」
の 

励
ま
し
の
声
で
、
大
き
な
拍
手
と
と
も
に
、
笑
っ
て 

笑
っ
て
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
お
や
つ
タ
イ
ム
に
は 

ハ
ー
ト
型
に
な
っ
た
ケ
ー
キ
に
舌
鼓
で
、
ク
リ
ス
マ 

ス
の
気
分
を
味
わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
サ
ン
タ
さ
ん
と 

ト
ナ
カ
イ
の
登
場
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
あ
り
、
「
良
か 

っ
た
な
あ
」
「
楽
し
か
っ
た
で
」
と
、 

そ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。 

明
る
い
声
と
輝
く
笑
顔
が
た
く
さ 

ん
あ
り
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ 

き
ま
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
年
越
し
そ

ば
で
す
。
年
越
し
そ
ば
は
江
戸
時

代
中
期
か
ら
定
着
し
た
食
習
慣
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ば
は
細
く
長

く
伸
び
る
こ
と
か
ら
縁
起
が
い
い

と
い
う
説
で
す
。
寿
命
を
延
ば
し
、

家
運
を
伸
ば
し
た
い
と
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

12 月 29 日に来年の干支 

の「ねずみ」の絵馬作りと 

「縁起だるま」の壁画作りを行いました。まず、ネズミの絵

馬作りです。各自思い思いの和紙を手でちぎって、ネズミら

しくひげやしっぽを付けて皆さんそれぞれ味のある絵馬が

出来上がりました。次は皆さん共同作業で「縁起だるま」作

りです。だるまの土台にお花紙を丸めて色とりどりのだる

まが出来上がりました。皆さん 

完成した縁起だるまを見て満 

足そうにされていました。「皆 

さんにとって健康で楽しみの 

ある一年になりますように」 

と願いを込めた作品づくりと 

なりました。 

 

どりーむ 

今
月
の
お
食
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