
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 

 

 

 

令和 元 年6 月号 
 

 はーと  
５月８日に、端午の節句の行事を行いました。 

会場となるはーと内のフロアには、大きな鯉のぼりが泳ぎ、立派な 

兜が登場して雰囲気もバッチリです。 

最初は端午の節句についての由来の話を聞いたり、「こいのぼり」や 

「背くらべ」の歌をうたいました。 

               次に魚釣りならぬ鯉釣りゲームです。 

２チームに分かれて青いビニールシート 

に泳ぐ、たくさんの鯉をどれだけ釣れる 

か競うゲームです。トイレットペーパー 

の芯や牛乳パックで出来た鯉は利用者様 

に色塗りを手伝って頂いたものです。そ 

れを磁石の付いた竹竿で上手に釣ること 

ができるでしょうか。 

    ハイ、心配いりません。皆さんとって 

もお上手でした。誰でしょう、点数の高 

い鯉ばかり釣っているのは。ワイワイガヤ

ガヤ声援にぎやかな内に鯉釣りゲームも終了です。最後は職員の手作り

のかしわ餅をいただきました。 

皆さん懐かしい味に大満足、最 

初の由来の話もすっかりどこかへ 

飛んで行ってしまったようでした。 

利用者様に楽しかったと言って 

いただけて、とても充実した一日 

となりました。 

 これからも笑顔多くはーとで過 

ごしていただけるよう日々工夫し 

て参りたいと思っています。 

 

 

 

 

今月のお食事 
 今回のメニューは５月１２日の母の

日献立の赤飯にしました。皆さん喜ん

で食べてもらいました。 

 少しばかりの母の日のお祝いです。 

 

 

 

 

 

 

え
ー
る 

５
月
５
日
に
、
端
午
の
節
句 

の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。 

新
聞
紙
で
大
き
な
兜
を
作
り
、 

風
船
で
刀
を
作
っ
て
、
ち
ゃ
ん 

ば
ら
ご
っ
こ
を
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
「
お
母
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
よ
な
ぁ
。
」
と 

思
い
出
し
な
が
ら
笑
顔 

で
楽
し
く
柏
餅
作
り
を 

し
、
美
味
し
く
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

「
背
く
ら
べ
」
を
元
気 

に
う
た
い
子
供
の
頃
を 

回
想
し
、
お
話
に
花
を 

さ
か
せ
て
、
笑
い
声
い 

っ
ぱ
い
に
楽
し
い
時
間 

を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

 

どりーむ 
５月３日に、今岡地区主催の「宮本武蔵駅まつり」の見学に出かけま

した。 

天候にも恵まれ宮本武蔵駅周辺でお餅つきをしていたり、焼き鳥など

のお店もたくさんあり、沢山の人で賑わっており、利用者様も地区の方

とお話をしてお祭りの 

雰囲気を味わうことが 

できました。 

空高く気持ちよさそ 

うに泳ぐ真鯉やひ鯉を 

見て元気をもらって帰 

りました。 

 

五
月
十
五
日
に
、
男
性
の
利
用
者
さ
ん
を
中
心

に
「
端
午
の
節
句
」
の
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。 

 

昔
の
武
将
の
名
前
を
話
し
な
が
ら
皆
さ
ん
で

兜
を
作
り
、
出
来
上
が
っ
た
兜
を
被
っ
て
写
真
を

撮
り
、
ち
ま
き
作
り
に
も
挑
戦
さ
れ
ま
し
た
。
蒸

し
あ
が
り
を
楽
し
み
に
し
て
お
し
ゃ
べ
り
し
た

り
、
端
午
の
節
句
に
ち
な
ん
だ
歌
を
う
た
い
、
皆

さ
ん
が
作
っ
た
ち
ま
き
を
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
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