
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 ： あなたの笑顔と夢を わたしの笑顔と夢で 心を込めて応援します 

笑心の郷 だより 

〒707-0421 

美作市川上 30-1 

多機能型介護ホームえーる 

℡７８－０５５５ 

多機能型介護ホームはーと 

℡７８－０５５８ 

デイサービスセンターどりーむ 

℡７８－０５５７ 
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 ９月２５日と２７日、はーとでは日頃の感謝と利

用者様のご多幸を願い、敬老会をさせていただきま

した。懐かしい歌をうたった後は肩たたきの歌に合

わせて職員が肩をたたいて回ります。くすぐったか

ったり、少し恥ずかしかったり、どなたも笑顔でほ

っこりしたひと時でした。その後昭和３０年クイズ

に挑戦です。映像に写し 

出された当時の道具や 

出来事などを当てる 

ゲームです。懐かしい 

思い出が次々と蘇ります。 

そして今年の敬老会のために 

準備した職員による寸劇「遠山の金さん」です。 

絵にかいたような悪者が娘を売り 

飛ばすため川上にやってきて、金さんと戦いになり

ますが、ケンカの弱い金さんは１人じゃ勝てません。

そこで利用者の皆さんにも参加していただき、みん 

なで悪者に玉をぶつけてやっつけました。 

                練習時間も取れ 

ず職員のつたな

い 寸 劇 で し た

が、大変喜んで、

大いに笑って下

さって何よりだ

っ た と 思 い ま

す。 

はーと 

 

え
ー
る
で
は
日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め 

て
九
月
二
十
五
・
二
十
六
日
と
二
日
間
に
わ
た
り
、 

敬
老
会
を
行
い
ま
し
た
。
ま
ず
え
ー
る
劇
団
に 

よ
る
「
か
ぐ
や
姫
」
で
す
。
会
場
は
笑
い
に
包 

ま
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
に
。 

そ
の
後
、
紅
白
鯛
焼
き
が
配
ら
れ
る
と
「
な
ん 

じ
ゃ
こ
れ
は
。
美
味
し
い
な
ぁ
。
」
と
い
う
声
が 

あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
、
皆
さ
ん
の
と
び
き
り
の
笑
顔 

を
見
る
事
が
で
き
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。 

最
後
は
記
念
品
と
と
も
に
職
員
が
作
成
し
た
愛
情
い
っ 

ぱ
い
の
感
謝
状
を
贈
ら
せ
て
頂
き
、
お
一
人
お
一
人
と 

記
念
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
激
動
の
時
代
を
生
き
て
こ 

ら
れ
た
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
学
ん
で
、
次 

世
代
へ
と
受
け
継
い
で
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
え
ー
る
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

職
員
一
同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

え
ー
る 

 

 

 

 

 

 

九
月
二
十
日
の
午
後
か

ら
利
用
者
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
さ
つ
ま
芋
の
収
穫
を

し
ま
し
た
。
こ
の
さ
つ
ま
芋

は
春
に
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
植
え
付
け
を
し
て
頂
い

た
物
で
す
。
皆
さ
ん
さ
つ
ま

芋
畑
を
見
て
「
芋
堀
は
い
つ

か
ら
し
て
な
い
か
な
ぁ
。
」

「
赤
い
の
が
見
え
と
る

な
。
」
と
皆
さ
ん
の
気
持
ち

が
ソ
ワ
ソ
ワ
し
て
い
る
の

が
見
て
感
じ
ら
れ
、
と
て
も

嬉
し
そ
う
で
し
た
。
横
一
列

に
並
び
芋
堀
開
始
で
す
。
皆

さ
ん
無
我
夢
中
に
掘
ら
れ
、

大
き
な
芋
が
掘
れ
る
と
子

供
の
よ
う
に
な
ん
と
も
言

え
な
い
満
足
そ
う
な
笑
顔

で
し
た
。
今
年
は
大
収
穫

で
、
収
穫
し
た
さ
つ
ま
芋
で

お
や
つ
作
り
を
計
画
し
て
、

美
味
し
く
食
べ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

９月１６、１９日の２日間、どりーむで敬老会を行いました。 

皆さんが来所された時に紅白の幕に圧倒され「今日は何があ 

るの?」と不思議そうに 

尋ねられていました。午後の体操をした後で敬老会 

の開始です。まず最初に「箱の中身は何でしょう?」 

箱の中に利用者の皆さんに分からないように品物を 

入れておき、触って箱の中に入っている品物を当て 

て頂くゲームです。箱に入れる物は、タワシ、スラ 

イム、カツラ、カボチャ、 

ゴーヤ、トカゲのおもちゃ、 

人の手(笑)など職員もどうしたらビックリして楽しんで頂け 

るか考えましたが、皆さんが冷静でこちらの思惑通りとはい 

きませんでした。次に「傘踊り」です。私達職員も敬老会で 

お披露目できるようにと練習してきた踊りです。きらびやか 

な傘の動きに感動され喜ばれていました。その後で利用者の 

皆さんを囲んで「幼なじみ」のダンスを一緒に行い、楽しま 

れていました。そして敬老のお祝いにささやかですが、どり 

ーむより記念の品物を贈り、笑顔で記念撮影を行いました。 

 

 

どりーむ 

 

 

今
月
の
お
食
事 

今
月
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
敬

老
の
日
を
お
祝
い
し
た
献

立
で
す
。
赤
飯
、
筑
前
煮
、

茶
わ
ん
蒸
し
、
レ
タ
ス
の
酢 

 
 

 

味
噌
和
え
な
と
で
す
。 

皆
さ
ん
赤
飯
が
「
と 

て
も
美
味
し
か
っ 

た
」
と
言
っ
て
下 

さ
い
ま
し
た
。 

 
 

 


